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N
otre temps du Carême, 
c’est l’occasion de 
retrouver un sens plus 
concret de ce que Jésus 
a vécu dans sa vie 

publique. Chaque dimanche, nous le 
suivons pas à pas ; il faudrait mettre 
le visage de nos concitoyens, de tous 
ceux qui nous entourent dans les 
foules qui se pressent autour de lui, 
dans les malades guéris, les pauvres 
réconfortés… Tel collègue de travail, 
tel membre d’association, tel voisin de 
palier, tel membre de ma famille…
Reprendre un sens humain de cette vie 
de Jésus, avec ses joies et ses difficultés, 
avec ses rencontres et ses temps de 
solitude. Et au cœur de cela, reposer 
l’acte de foi : c’était alors Dieu qui se 
rendait tout proche « touchable » par 
ces personnes.
Aujourd’hui, si le visage des hommes 
de notre temps a bien trouvé sa place 
dans ceux qui voulaient profiter de 
Jésus, comment faire pour qu’ils le 
vivent ?
« Comme tu m’as envoyé dans le 
monde, ainsi je les ai envoyés dans le 
monde. » (Jean 17,20)
Jésus, avant son arrestation et sa mort, 
parle ainsi à Dieu, son Père. Il confie ses 
disciples et toute la longue chaîne des 
croyants, « l’Église des « chrétiens », 

qui vont eux-mêmes être envoyés du 
même mouvement.
Le peuple du Moyen-Âge, rencontrant 
saint François d’Assise, y a reconnu 
l’évocation du Christ qui résonne 
dans l’Évangile. Pour lui est sorti cette 
expression qu’il était « comme un autre 
Christ ».
Nous avons bien des limites et notre 
caractère peu à peu se modèle selon 
l’Évangile. Pourtant, Jésus a accepté 
cela pour qu’aujourd’hui encore des 
personnes puissent être approchées 
par lui, à travers la présence des 
baptisés.
Que ce Carême soit l’occasion d’une 
conversion qui ait du sens : être 
chrétien au profit des autres, et ainsi 
chercher à les approcher pour que 
Jésus soit découvert.
Grand merci à tous ceux qui, 
notamment, soutiennent les précarités 
sur notre paroisse, qui s’engagent 
dans l’Église pour que tous puissent 
vivre un beau chemin dans le Christ, 
depuis le ménage dans l’Église et 
son fleurissement jusqu’au partage 
de l’Évangile et l’écoute du désir des 
personnes dans leur foi. Que cela soit 
aussi l’occasion de prier, en ces temps 
d’élection, pour toutes les personnes 
qui s’engagent au service de la vie 
commune de nos cités !

Par
Père 

Vincent Coutin
Curé de la paroisse
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T ous envoyés comme Jésus ? Pour être crucifiés ? 
Non, je n’adhère pas ! Je n’ai pas le sens du martyre.
Que Jésus ait été crucifié demeure pour moi une 
souffrance intolérable, une incompréhension to-

tale ! (pardonnez ma franchise !) Je sais… je sais ! Marcel Per-
rier, notre évêque poète, m’avait dit : « Si tu comprenais Dieu, 
il ne serait pas Dieu ! » Mais quand même ! Laisser mourir le 
Fils sur une croix !
Alors, tous envoyés, oui ! Bien sûr ! Ne sommes-nous pas, par 
notre baptême, devenus prophètes, prêtres et rois ? Mais aller 
jusqu’au supplice, ça non !
Et d’ailleurs, nous sommes envoyés beaucoup plus largement 
que Jésus. Il est venu d’abord pour son peuple avant de com-
prendre qu’il était venu pour tous ! Et nous, nous nous sentons 
envoyés à tous les peuples de la terre et non pas aux justes 
ou aux pratiquants ! Les brebis perdues d’Israël sont devenues 
nos familles, nos amis, nos connaissances, tous ceux qui n’ont 
pas la chance – la grâce – de croire. À notre époque (ne riez 
pas, je n’ai pas dit « de mon temps » !) beaucoup de couples 
choisissaient pour leur mariage le chant « Envoie des messa-
gers, Seigneur, par le monde entier, envoie des messagers, pour 
qu’ils chantent ta gloire, Alléluia ! » Mais la gloire de Dieu, c’est 
« l’homme vivant », pas l’homme sacrifié !

Non, nous ne passerons pas notre vie à faire des miracles 
comme Jésus, et, non, nous ne nous laisserons pas crucifier 
comme Jésus ! … Et la seule chose que nous puissions essayer 
de faire comme lui, c’est répandre l’amour ! Semer l’amour à 
temps et à contretemps ! 
Pourtant, sans lui, c’est impossible…
Alors, Jésus, je t’en prie, viens à notre aide, car dans nos mi-
lieux de vie, ou devant les événements du monde, nous nous 
sentons souvent aussi nus que toi sur la croix ! 

Hélène

CONTRE-COURANTCONTRE-COURANTA

Pas comme Jésus, 
mais avec lui 

Veillée de louange « la joie de l’amour »  
Samedi 14 février, à 21 h, à l’église Saint-Joseph,  
avec les fiancés du doyenné. Les couples ayant  
un anniversaire décimal et en « 5 » recevront  
une bénédiction particulière !

Mercredi des Cendres 18 février, messes
- �10 h à Saint-Simond
- �8 h 30 Notre-Dame suivi du bol de riz au Vieux-

Moulin et d’une introduction au Carême  
par Valérie Ducruet « L’humanité du Christ », 
retransmis ensuite sur YouTube  
(formation au catéchisme de l’Église catholique).

Entrée en Carême par les vêpres
Dimanche 22 février, à 17 h, à Notre-Dame.

Les vendredis de Carême
Tous les vendredis à 12 h 15 : heure de prière  
et de jeûne à tour de rôle dans les communautés.

« La réconciliation, un sacrement qui vient du 
Christ » le jeudi 26 février à 20 h à la Maison  
Saint-Jo avec le père Jean-François Chiron.

Temps de prière à Saint-Simond  
Jeudi 5 mars 15 h et jeudi 2 avril, 15 h.

Formation au « catéchisme de l’Église catholique » 
Le jeudi 26 mars à 20 h 30 au Vieux-Moulin  
ou sur YouTube : « L’amour de Dieu nous saisit quand 
nous pensons qu’un seul est mort pour tous » :  
le Christ dans sa passion et sa résurrection.

Confessions individuelles à Notre-Dame 
Tous les mercredis et vendredis de 17 h à 18 h ;  
les vendredis entre 20 h 30 et 21 h 30  
à l’église Notre-Dame.

Temps pénitentiel communautaire  
Mercredi 25 mars à 16 h 30, à Notre-Dame.

Veillée de Réconciliation
Avec Ichtus, le vendredi 27 mars,  
à 20 h à Notre-Dame.

Les Rameaux
Samedi 28 mars à 18 h à Saint-Joseph
Dimanche 29 mars:

- 9 h 15 à Méry avec procession dans le village
- 10 h à Notre-Dame
- 10 h 45 à Tresserve
- 18 h à Notre-Dame

Fête du doyenné
Samedi 25 avril, de 14 h à 18 h à Saint-Offenge :  
temps de joie et de rencontre autour du thème 
pastoral de cette année : « Le Christ, envoyé par  
le Père, nous envoie dans le monde. »

Bloc-notes

Rendez-vous
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Dossier

« Tous envoyés, comme Jésus »

Rencontre avec l’équipe  
du parcours Zachée

Il y a plusieurs façons  
de rechercher et de rencontrer 
Dieu dans notre paroisse. 
Isabelle et Éric Cointepas, 
Denise Garaut et Rémi Pagés 
ont choisi d’animer  
le parcours Zachée.

I l s’agit d’un parcours sur la 
pensée sociale chrétienne qui a 
été créé par Pierre-Yves Gomez 
dans les années 2000 et qui 

traite de plusieurs thèmes comme 
« Nous sommes tous acteurs de 
la création », « Le bien commun », 
« L’usage juste de la propriété »… À 
travers ce parcours, les acteurs se 
rencontrent tous les quinze jours.
Dans ces séances sont alternés des 
enseignements et des petits exer-
cices ; par exemple, en ce moment, le 
groupe se pose la question de savoir 
quelles sont les propriétés utiles qui 
nous sont confiées lors de la créa-
tion et quelles sont les propriétés fu-
tiles ? Je possède une voiture de luxe, 

il s’agit d’un bien futile, mais si j’in-
vite les habitants de mon quartier 
à faire un tour avec cette voiture, il 
s’agit d’un bien utile.
C’est le thème de la pensée so-
ciale chrétienne choisi par le pape 
Léon XIII et retenu par Léon XIV qui a 
motivé Isabelle, Denise, Éric et Rémy 
à s’engager dans le parcours Zachée.
Chacun donne un enseignement 
structuré, et à ce moment-là, se 
sent appelé.
Pour chacun de nos animateurs, 
vivre avec Jésus au travail est une 
des questions centrales du parcours, 
car l’objectif de celui-ci est de vivre sa 
vie de chrétien au quotidien, même 
en semaine.
Les quatre animateurs de ce par-
cours ont chacun choisi de suivre ce 
parcours avant de le diffuser et, cette 
année, ils se sont sentis appelés par 
Jésus pour animer ce programme. 
Une belle façon de participer à la 
communauté paroissiale.

Pierre P.

Dieu nous envoie pour que nous 
participions à sa volonté.  
Par nous, il prolonge sa présence 
et son œuvre parmi les hommes. 
Jésus a servi, guéri, réconcilié 
et sauvé les personnes qu’il a 
rencontrées.  
Il n’a dominé personne, son 
autorité lui venant de son Père 
et de son obéissance totale à la 
volonté divine.

Ê tre « envoyé comme Jésus », 
c’est être comme lui : humble, 
compatissant et proche des 
plus petits : pas d’initiative 

stratégique, pas de schéma directeur, 
mais juste une réponse interpersonnelle 
à un appel : « Je vous envoie. »
« De même que le Père m’a envoyé, moi 
aussi je vous envoie : recevez l’Esprit 
Saint. » Jn 20,19-23

Tous envoyés

Une équipe à la recherche de Dieu.
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« Tous envoyés, comme Jésus »

Dossier

Sébastien Philippe, 
paroissien aixois.

La lumière divine
 guide notre mission.

Faire la volonté de Dieu, c’est aimer et 
rencontrer les hommes, mais aussi 
leur parler et les rejoindre. Par nous, 
Dieu veut guérir et consoler, sauver 
et relever… Et par-dessus tout unir et 
rassembler surtout là où tout semble 
diviser : pas besoin d’aller au bout 
du monde pour être disciple mis-
sionnaire.
Pas besoin d’exploits, de représenta-
tion numéraire ou de complexes en 
face de l’indifférence supposée du 
monde. Rien de neuf sous le soleil : 
le Missionnaire des missionnaires, 
Dieu fait homme, n’a pas convaincu 
tout le monde : « Il était dans le monde, 
et le monde était venu par lui à l’exis-
tence, mais le monde ne l’a pas recon-
nu. Il est venu chez lui, et les siens ne 
l’ont pas reçu. » Jn 1,10-11.
Mais pour ceux qui l’ont écouté et 
reconnu : « Ils ont vu sa gloire, la 
gloire qu’il tient de son Père comme 
Fils unique, plein de grâce et de véri-
té. » Jn 1, 14

Parfois, le monde peut sembler 
trop indifférent et l’amertume nous 
concerner. Elle n’a pas sa place dans 
l’Esprit que nous recevons. C’est dans 
la douceur de ce souffle que la mis-
sion se vit. Nous n’avons rien à inven-
ter, tout à recevoir et à transmettre, 
à montrer le visage du Christ « sans 
ombres ni troubles ».
Ses paroles nous font parler et conver-
tissent nos paroles, Ses gestes nous 
font agir et convertissent nos actions, 
Son amour nous fait aimer et conver-
tit notre cœur. L’Esprit nous donne 
Sa joie : pas de représentations, de 
sourires travaillés, de calculs d’inté-
rêts… La vérité et la gratuité de la pré-
sence, de la tendresse, de l’espérance 

suffisent à ce que le monde s’ouvre 
un peu plus au Royaume qui vient.
« Comme la beauté, l’amour est pré-
sence », nous dit le poète François 
Cheng.
La mission n’est pas un devoir, une 
conquête, mais la respiration d’un 
cœur qui aime, celui de Dieu. Vivre 
pour que l’amour circule, pour que 
Dieu s’incarne dans la fragilité du 
temps présent. Pas pour être forts, 
mais pour être signes… Tout est à 
semer : la paix là où il y a la colère, 
la bonté là où il y a l’indifférence, la 
main tendue là où la fatigue écrase, 
l’espérance là où est le désespoir.
Des cœurs ouverts, des porteurs d’es-
pérance qui écoutent, qui consolent, 
qui relèvent : des cœurs qui aiment. 
Dans la simplicité d’une vie, de notre 
vie, il est toujours possible de porter 
un peu de lumière… et de la partager.
Allez, Dieu nous envoie.

Sébastien Philippe

« La mission n’est pas 
un devoir, une conquête, 

mais la respiration
d’un cœur qui aime, 

celui de Dieu »
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Nom de la rubriqueDossier

Des graines de communion dans le mondeElles ont été envoyées, 
comme Jésus

Elles sont venues en France, et plus 
particulièrement à Aix-les-Bains, pour nous 
soutenir dans le Christ. Ce sont les sœurs 
Odette, Malina et Céline. Il y a quelques 
années, elles ont quitté leur terre natale, 
le Burkina Faso, pour s’impliquer dans des 
missions pastorales.

Sœur Malina est institutrice de formation dans son 
pays. Elle a pour mission de s’occuper de la pastorale 
du groupe scolaire catholique Lamartine-Saint-Joseph.

Sœur Odette est monitrice de la petite enfance au Bur-
kina. Elle a été envoyée dans la paroisse des 12 Apôtres 
pour s’occuper de la pastorale paroissiale. Principale-
ment, elle accompagne, entre autres, les personnes 
dans les sacrements.

Sœur Céline s’occupe de la catéchèse à Grésy-sur-Aix 
et à Albens. Elle s’occupe notamment des confirmands, 
de l’aumônerie des collégiens et de celle de l’hôpital.

Accueillies de façon agréable, elles se sentent, au sein 
de leurs missions, portées par le Seigneur dans la paix 
et dans la joie. Jésus étant le premier missionnaire, il 
porte nos sœurs, chaque jour, dans leur travail.

Pierre P.

Les sœurs de Saint-Joseph, c’est 375 ans 
d’histoire, dont deux-cent-dix en Savoie,  
à Chambéry. Sœur Jona, provinciale de France, 
retrace pour nous les origines de la création  
de cette congrégation…

L a graine semée et plantée au Puy-en-Velay a 
poussé, s’est multipliée… s’est répandue… En 
2025, où nous célébrions nos 375 ans d’histoire, 
malgré tous les moments « de mort, de persécu-

tion, de destructions… », nous étions plus de 7 000 sœurs 
et 5 000 laïcs, présents dans 43 pays…
Nous avons marqué l’histoire par nos engagements 
dans les domaines de l’éducation, de la santé, de l’aide 
sociale, dans les mouvements ecclésiaux et sociaux, en 
collaboration avec les organisations internationales de 
lutte contre la traite des êtres humains, la pauvreté, de 
protection des migrants, des personnes handicapées, 
des prisonniers, etc.
Avec le soutien spirituel d’un jésuite et fondateur des 
sœurs de Saint-Joseph, le père Jean-Pierre Médaille, des 
femmes humbles se sont rassemblées et se sont soute-
nues mutuellement dans une vie entièrement dédiée à 
Dieu et aux autres. Elles cherchaient à répondre aux be-
soins de leur époque et sont devenues des instruments 
d’unité et de réconciliation. Le 15 octobre 1650, l’évêque 
du Puy, Dom Henri de Maupas, a officiellement reconnu 
la congrégation des Sœurs de Saint-Joseph, qui se déve-

Sœurs Odette, Malina et Céline vivent au presbytère de Grésy-sur-Aix.
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Nom de la rubriqueDossier

Des graines de communion dans le monde
Des sœurs indiennes 
de la fondation de Saint-Joseph 
sont venues en Savoie.

loppait rapidement dans le centre et le 
sud-est de la France. Plus de cent-cin-
quante communautés ont été suppri-
mées pendant la période de la Révolution 
française. Les sœurs ont été dispersées, 
certaines emprisonnées, et cinq ont été 
martyrisées par la guillotine.

Arrivée en Savoie
Trois sœurs arrivent en Savoie le 
2 août 1812 alors que personne n’est au 
courant de leur venue. L’évêque de Cham-
béry, étonné de les voir, les accueille 
avec bonté. La municipalité d’Aix, irri-
tée par cette initiative du cardinal, leur 
propose comme logement un château 
en ruine, saccagé par les révolution-
naires où se réfugiaient les sans-abri. Ce 

sera la première demeure des sœurs de 
Saint-Joseph en Savoie. Les sœurs com-
mencent par nettoyer les locaux et s’oc-
cuper des miséreux. Elles ne tardent pas 
à ouvrir une école populaire au milieu 
des gravats. Le cardinal Fesch, venant 
les visiter une semaine après leur arri-
vée, est stupéfait de n’avoir pas même 
une chaise pour s’asseoir. À Aix, Mère 
Saint-Jean aidera la reine Hortense, 
belle-sœur de l’Empereur, mère de l’Em-
pereur Napoléon III, à sortir d’une pro-
fonde dépression à la suite de la mort 
de sa confidente. Pour la reine exilée, la 
correspondance avec son amie appor-
tera paix et réconfort.
Trois mois après l’arrivée des premières 
sœurs à Aix, à la demande de l’évêque de 
Chambéry, deux autres sœurs ouvrent 
une école gratuite sous le toit du pres-
bytère de la cathédrale. Dans les trois 
pièces exiguës de leur appartement, 
elles reçoivent très vite jusqu’à deux-
cents élèves. 
À la chute de l’empereur Napoléon, 
parti en exil en 1815, la Savoie retourne 
à ses anciens souverains et se détache 
de la France. Jusqu’alors, les jeunes Sa-

voyardes allaient faire leur noviciat à 
Saint-Étienne, désormais elles resteront 
à Chambéry. Le roi Victor Emmanuel 
Ier de Savoie approuve officiellement la 
congrégation en 1816. Cette même année, 
Mère Saint-Jean achète une maison en 
très mauvais état qui devient la maison 
mère de la congrégation chambérienne.
Le 25 octobre, nous avons accueilli vingt 
sœurs indiennes en Savoie pour célébrer 
les 375 ans de la fondation des Sœurs 
de Saint-Joseph. Le siège de la congré-
gation a déménagé à Rome en 1946. 
Au cours des trente dernières années, 
des membres laïcs ont participé à la ri-
chesse de notre spiritualité.

Sœurs de Saint-Joseph de Chambéry
Sœur Jona, provinciale de France

« Nous avons marqué 
l’histoire par 

nos engagements 
dans les domaines 

de l’éducation, de la santé, 
de l’aide sociale, 

dans les mouvements 
ecclésiaux et sociaux... »
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Dossier

« Tous envoyés, comme Jésus »,  
l’occasion d’un chemin de Carême

1ère semaine : du 22 au 28 février
Entendre le « cri » de Dieu : « Car Dieu a 
tellement aimé le monde qu’il a donné son 
Fils unique, afin que quiconque croit en 
lui ne se perde pas, mais obtienne la vie 
éternelle. » (Jean 3,16)

2e semaine : du 1er au 7 mars
Entendre le « cri » du monde : « Comme 
Pharaon et son armée approchaient, les 
fils d’Israël regardèrent et, voyant les 
Égyptiens lancés à leur poursuite, ils 
eurent très peur, et ils crièrent vers le 
Seigneur. » Exode 14,10

3e semaine : du 8 au 14 mars
Quelle est ma présence au monde ? 
« J’entendis alors la voix du Seigneur qui 
disait : “Qui enverrai-je ? qui sera notre 
messager ?” Et j’ai répondu : “Me voici : 
envoie-moi !” » Isaïe 6,8

4e semaine : du 15 au 21 mars
Servir par charité : imiter Jésus, jusqu’à 
quelle limite ? « Moi, je vous dis : aimez 
vos ennemis, et priez pour ceux qui vous 
persécutent, afin d’être vraiment les fils 
de votre Père qui est aux cieux ; car il fait 
lever son soleil sur les méchants et sur les 
bons, il fait tomber la pluie sur les justes et 
sur les injustes. » Matthieu 5,44-45

5e semaine : du 22 au 28 mars
Annoncer l’Évangile : comment est-ce 
possible ? « Frères, quand je suis venu 
chez vous, je ne suis pas venu vous 
annoncer le mystère de Dieu avec le 
prestige du langage ou de la sagesse. 
Parmi vous, je n’ai rien voulu connaître 
d’autre que Jésus-Christ, ce Messie 
crucifié. Et c’est dans la faiblesse, craintif 
et tout tremblant, que je me suis présenté 
à vous. » 1 Corinthiens 2,1-3

6e semaine, Semaine sainte,  
de 29 mars au 4 avril
La croix, une bonne nouvelle pour le 
monde : « L’amour du Christ nous saisit 
quand nous pensons qu’un seul est mort 
pour tous, et qu’ainsi tous ont passé par 
la mort. Car le Christ est mort pour tous, 
afin que les vivants n’aient plus leur vie 
centrée sur eux-mêmes, mais sur lui, 
qui est mort et ressuscité pour eux. » 
2 Corinthiens 5,14-15

7e semaine, octave
Jésus, ressuscité, nous rend apôtres : 
« Le soir venu, en ce premier jour de la 
semaine, Jésus vint, et il était là au milieu 
d’eux. Il leur dit : “La paix soit avec vous !” 
Après cette parole, il leur montra ses 
mains et son côté. Les disciples furent 
remplis de joie en voyant le Seigneur. 
Jésus leur dit de nouveau : “La paix soit 
avec vous ! De même que le Père m’a 
envoyé, moi aussi, je vous envoie.” Ayant 
ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : 
“Recevez l’Esprit Saint.” » Jean 20,19-22

Bon chemin !
Père Vincent Coutin

La vocation de saint Matthieu.

Le thème pastoral 
de cette année envisage 

comment nous allons vivre, 
incarner ensuite 

cette vie, et comment 
nous prenons conscience 
de la recherche qui habite 

nos proches.
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Nous voici lancés en Carême, le temps d’une marche à la suite du Christ, le temps aussi de désirer être 
prêt au moment de Pâques à vivre ce temps central de sa vie à travers la liturgie.

N ous aurons cette année plus 
de dix catéchumènes qui se-
ront baptisés, signe de la vi-
talité de notre paroisse où de 

nouvelles personnes frappent à la porte 
pour s’approcher du Christ et vivre avec 
nous de la Bonne Nouvelle !

Le thème pastoral de cette année envi-
sage comment nous allons vivre, incar-
ner ensuite cette vie, et comment nous 
prenons conscience de la recherche qui 
habite nos proches.
Voici un chemin de méditation, semaine 
après semaine, que vous pourrez vivre 

personnellement comme une réflexion 
à vivre, et avec les différents groupes 
par lesquels vous entrez dans la vitali-
té de la paroisse.
Comme vous le voyez, il dépasse Pâques 
pour se vivre aussi durant l’octave, la se-
maine suivante.
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Dossier

Accueillir les personnes en grande précarité

Pouvez-vous nous décrire votre 
travail ?
Notre mission comme veilleurs de 
nuit, c’est d’accueillir les personnes en 
grande précarité (souvent « sans-do-
micile fixe »). Nous offrons l’hospitalité 
pour la nuit, un lit, un repas chaud. Nous 
avons à veiller à la sécurité de tous, des 
lieux ; nous parlons avec eux, nous es-
sayons d’apporter des solutions, des pers-
pectives, pour leurs projets quand c’est 
possible, d’aider dans les démarches.

Est-ce que vous vous sentez porté 
par votre métier ? Qu’est-ce qu’il vous 
apporte ? Et apporte au monde quant à 
votre façon de le penser ?
Nous sommes arrivés un peu « par ha-
sard » dans cette opportunité ; au début, 
c’était pour une saison hivernale. Nous-
mêmes, nous avons été aidés quand 
nous étions jeunes ; c’est une façon de 
rendre.
Aujourd’hui, ce qui nous plaît, c’est d’ai-
der à notre échelle des gens en grande 
souffrance.
Parfois, certains reconnaissent que 
l’étape vécue ici a aidé à ce qu’ils s’en 
sortent, et c’est heureux de les voir s’en 
sortir. Parfois, il nous est dur dans le tra-
vail quand des enfants sont accueillis 
avec leurs parents. C’est aussi dur en 
hiver quand on sait que les personnes ac-
cueillies vont avoir une journée difficile.

Comment poser sur les personnes un 
regard qui respecte leur dignité, ce 
que Dieu a mis en eux ?
Notre posture de croyant peut nous 
faire comprendre que c’est leur « destin » 
qui fait qu’ils sont là aujourd’hui. Nous 
sommes tous pareils, les personnes ac-
cueillies sont des humains avant tout. 
Leur passé fait beaucoup ; certains trau-
matismes qu’ils ont vécus permettent de 
comprendre ce qu’ils vivent aujourd’hui. 
Cela aussi nous invite à l’humilité de sa-
voir que n’importe qui peut à un moment 
passer par là. Nous avons vu beaucoup 
de situations variées, qui nous ont mon-
tré la fragilité de nos vies.

Pensez-vous que vous avez une 
mission portée par une certaine foi ?
On peut penser que Dieu nous a placés 
là aussi pour rendre ce qu’on a reçu, pour 
donner. Cela nous invite aussi à relati-
viser nos propres situations.

Propos recueillis
par le père Vincent Coutin

« Nous avons vu beaucoup 
de situations variées, 

qui nous ont montré 
la fragilité de nos vies. »

Rencontre avec les veilleurs
de la Villa Carmen, une structure 
d’hébergement de courte
durée et en collectif, située
à Aix-les-Bains.

La Villa Carmen.
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Le sens plutôt que la mission
Là où les psychologues parlent de sens, 
les croyants évoquent la mission. Mais 
au fond, ne s’agit-il pas de la même quête : 
relier notre existence à plus grand qu’elle, 
habiter le monde sans s’y perdre ?

Ce que révèle la science
Depuis vingt ans, les études convergent : 
vivre une vie porteuse de sens allège 
l’âme et protège le corps. Moins d’an-
goisse, moins de dépression, davantage 
de confiance. Plus étonnant encore : un 
but clair dans l’existence réduit jusqu’aux 
risques cardiovasculaires. Comme si le 
corps lui-même avait besoin que nos jours 
comptent pour quelque chose.

Une mission pour tous ?
Seul un tiers d’entre nous décrit son tra-
vail comme une vocation. Cela dépend du 
contexte culturel, de nos libertés réelles, 
de l’âge aussi. Ce qu’on croit être sa mis-
sion à vingt-cinq ans change à soixante.
Mais le besoin de sens, lui, semble uni-
versel. Nous n’avons pas tous une grande 
mission, mais nous avons presque tous 
besoin que ce que nous faisons compte 
pour quelque chose.

Les pièges de l’idéologie
Attention pourtant : se vivre « en mis-
sion » peut mener au sur-engagement, 
à l’épuisement, à accepter l’inacceptable 
« au nom d’une cause ». À l’inverse, ceux 
qui ne se reconnaissent aucune vocation 
risquent de se croire diminués, comme si 
une vie simple était une vie ratée.

Construire plutôt que découvrir
Le sens ne se révèle pas comme un mi-
racle. Il se construit, pas à pas, dans l’ac-
cord entre nos actes quotidiens et nos 
valeurs. Trois piliers : sentir que la vie 
vaut la peine, contribuer à autrui d’une 
manière ou d’une autre, vivre selon ce 
qui nous importe vraiment.
Nul besoin de grandeur. Un parent atten-
tif, un artisan fier de son ouvrage, une re-
traitée engagée dans son quartier : ces 
vies discrètes mais pleines sont parmi 
les plus protectrices psychologiquement.

Quatre questions pour s’orienter
Qu’est-ce qui demeure important même 
quand personne ne me regarde ? Quelles 
activités me donnent à la fois plaisir et 
sentiment d’utilité ? Où mes actions ren-
contrent-elles un besoin du monde, même 
minuscule ? De quoi voudrais-je être fier 
dans dix ans ?

En guise de conclusion
Nous n’avons pas tous la chance d’avoir 
une mission gravée quelque part qui nous 
attendrait. Nous avons une vie, qui de-
mande sens et que nous pouvons éclai-
rer par nos choix.
La bonne question n’est donc pas « ai-je 
une mission ? » mais « comment puis-je, 
dès aujourd’hui, donner sens à ce que je 
vis, selon mes valeurs et mes forces ? »
C’est ainsi que la psychologie contempo-
raine rejoint la foi chrétienne : le sens se 
construit, une mission s’accomplit, un 
jour après l’autre.

F. Crespo

« Nous n’avons pas 
tous une grande 

mission, mais nous 
avons presque tous 

besoin que ce que 
nous faisons compte 
pour quelque chose. »

Avons-nous tous  
une mission ?

Psychologie
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La Saint-Nicolas sur le Lac

C omme chaque année, la Compagnie des bateaux du 
lac du Bourget nous a conduits en pèlerinage du port 
d’Aix-les-Bains à Hautecombe, où nous avons célébré 
l’eucharistie : bien qu’anticipée d’une journée, saint 

Nicolas était présent dans nos prières, lui le saint patron des 
bateliers, des marins et des plaisanciers partenaires du lac 
(associations et professionnels passionnés).
Au retour sur le bateau, Mgr Thibault Verny a prononcé en 
notre nom à tous une prière en mémoire des marins défunts 
de l’année.
Moments de rencontre et d’échanges variés entre participants, 
moments de convivialité et de joie partagée, moments de re-
cueillement dans cette abbaye magnifiquement illuminée : 
nous avons prié avec et pour les jeunes en fin de parcours de 
formation avant d’être envoyés en mission.
Que nos prières les accompagnent.

Philippe Mourot

Rendez-vous le vendredi 4 décembre 2026 : 
notez cette date dans vos agendas !

Les paroissiens ont traversé le lac en bateau.

Les paroissiens aixois ont célébré saint 
Nicolas à l’Abbaye de Hautecombe.

Pèlerinage 11
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P our janvier, nous avons dépla-
cé ce temps au dimanche, fête 
de l’Épiphanie. Le petit groupe 
s’est étoffé de quelques per-

sonnes venant, comme les Mages, des 
quatre coins de la paroisse !
Le temps de réflexion a commencé au-
tour de la crèche, en suivant le chemin 
des Mages, « hommes de science mais 
aussi hommes en recherche de la vraie 
Lumière, celle qui peut guider nos vies ». 

Leur chemin : celui de tous ceux qui ont 
soif de Dieu…
Comme les Mages, soyons attentifs aux 
signes de Dieu, et confiants. Nous serons 
ainsi capables de Le reconnaître et de l’ai-
mer, bien au-delà de nos propres capacités.
Nous avons partagé sur l’Évangile de 
Matthieu 2,1-12 : en quoi la lumière dit-
elle la présence du Christ qui illumine 
nos vies… Comme les Mages, nous avons 
offert nos vies à Jésus pour recevoir de 

Lui l’amour dont il veut nous combler. 
Puis nous avons terminé ce temps par 
la prière des vêpres.
Et, avant de se quitter pour retourner 
chacun chez soi par un autre chemin, 
nous avons partagé la galette, tradi-
tion oblige !
Une heure sympathique, de partage, 
d’échange et de fraternité.
Rendez-vous chaque mois à 15 heures 
le premier jeudi !

F.F. – N.C.

Temps de prière à Saint-Simond,  
dimanche de l’épiphanie 4 janvier 2026
Dès décembre, la communauté a choisi de proposer chaque 1er jeudi du mois,  
un temps de prière à 15 heures à l’église, six personnes étaient là en décembre…

Les paroissiens de Saint-Simond ont fêté l’épiphanie.

Les prières ont été dites devant la crèche.
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Retour sur...

La veillée, jouée, chantée et dansée par les enfants et des adultes.

La lumière de Bethléem est apportée par les scouts.

L’arrivée des santons de la crèche rythme la lecture de l’Évangile.
Une ambiance joyeuse pour le repas partagé.

«Noël : un Dieu surpre-
nant » : c’était le thème 
choisi par le père Pi-
chon, heureux de se 

retrouver à Drumettaz pour célébrer la 
messe du soir de Noël, à la salle polyva-
lente. À travers de petites saynètes, les 
enfants nous ont raconté et chanté cette 
histoire surprenante d’un Dieu qui vient 

parmi nous dans la fragilité d’un bébé, 
puis nous avons accueilli la lumière de 
Bethléem, avant d’entrer dans la messe 
elle-même : une messe vivante, où les 
chants festifs ont alterné avec des mo-
ments de prière plus recueillis, et une 
homélie applaudie par une salle comble. 
Le traditionnel vin chaud a ensuite per-
mis à chacun de poursuivre un peu la 

rencontre. Il avait été proposé un repas 
partagé après la messe pour ceux qui le 
souhaitaient : une vingtaine de personnes 
sont donc restées pour un beau moment 
fraternel… et gustatif, où chacun a pu ap-
précier les spécialités culinaires appor-
tées par les autres. Proposition qui sera 
sans doute reconduite l’année prochaine !

Joëlle

Une belle messe de Noël
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Retour sur…

L a grande salle de la maison 
Saint-Jo était en effervescence 
ce mercredi 17 décembre. Les 
enfants du patronage et tous 

les bénévoles se sont affairés toute la 
journée pour décorer la salle et mettre 
une touche finale au spectacle qu’ils 
avaient soigneusement préparé tous 
les mercredis depuis début novembre.
En arrivant vers 17 heures, les parents, 
amis et paroissiens ont pu admirer les 
décors faits par les enfants et attendre 
avec une musique douce les trois coups 
des festivités.
Dans une lumière tamisée, les acteurs 
en herbe ont mimé le conte des « Sans 
ton » entrecoupé par des chants, le tout 
sous l’œil ébahi de tous. Ces villageois 
« sans ton », au contact d’un vieux bon-

homme arrivé d’on ne sait où, au fil du 
conte, se retrouvent ensemble à cuisi-
ner une soupe en chantant ; le partage, 
la convivialité, la bonne humeur leur 
redonnent le sourire et des couleurs !
La soirée s’est terminée autour d’une 
soupe offerte par les enfants et d’un buf-
fet amené par tous, où petits et grands 
ont partagé dans la joie, la bonne hu-
meur et le plaisir d’être ensemble à l’ap-
proche de Noël ! 
Ce fut une très belle réussite qu’on pou-
vait lire dans les yeux de tous !
Un grand merci aux enfants, aux bé-
névoles, aux musiciens et aux pères 
Vincent et Pierre-Emmanuel pour ce mo-
ment de partage et d’amitié dans la joie 
de la venue du Christ au milieu de nous !

Florence S.

Un conte de Noël au patronage Bienheureux Camille  
à la maison Saint-Jo

Légendes ???????

Légendes ???????

Légendes ???????
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Service

Maria Romani, vous êtes 
la nouvelle responsable du 
SEM (Service d’Évangile aux 
malades). Pouvez-vous nous 
dire qui vous êtes et quel est 
votre parcours ?
Je suis retraitée et une fidèle de la 
paroisse des 12 Apôtres d’Aix-les-
Bains. J’ai été appelée à visiter des 
personnes âgées, malades, isolées. 
Ayant eu un parcours profession-
nel médical et paramédical, c’est 
tout naturellement que je suis sur 
ce chemin.
Envoyé par le père Vincent Coutin, 
prêtre de notre paroisse, j’ai déjà 
pu suivre différentes formations 
au diocèse de Chambéry, pour ce 
service d’Église.
Nous avons des formations tout 
au long de l’année ainsi que des 
échanges très enrichissants. Nous 
sommes très encadrés. Je suis 
allée également à Lourdes avec 
le diocèse, comme hospitalière ; 
l’accompagnement des personnes 
malades nous fait grandir en hu-
milité et en vérité. C’est un magni-
fique partage.

Vous prenez la suite de Danièle  
et François Maurier, c’est 
l’occasion de les remercier. 
Qu’avez-vous apprécié  
dans leur travail ?
Effectivement, j’ai pris la suite 
de Danielle et François depuis 
le 10 octobre 2025. Ce sont des 
personnes admirables. Ils m’ont 
énormément appris pendant leur 
fonction, et ensuite guidée avec 
beaucoup de patience et d’humi-
lité pour reprendre ce service. Ils 
ont développé et porté le SEM pen-
dant dix années dans la générosité 
de cœur, la disponibilité, la discré-
tion, et l’amour de leur prochain.
Un grand merci à eux pour cet in-
vestissement qui, somme toute, 
demande une grande présence 
et nous rappelle que nous ne 
sommes rien les uns sans les 
autres.

Comment fonctionne le SEM ? 
(lieux, nombre de bénévoles…)
Cette mission s’exerce dans le 
cadre de la pastorale de Santé 
de notre diocèse. Le service 
d’Évangile aux malades 
est un service parois-
sial sous la respon-
sabilité du prêtre, 
qui nous confie 
cette mission. 
Nous sommes 
tous des béné-
voles baptisés, 
envoyés, pour té-
moigner de l’amour 
du Christ, auprès de 
nos frères et sœurs ma-
lades, âgés, ou jeunes, isolés, han-
dicapés, ainsi que de leurs aidants, 
souvent épuisés physiquement et 
moralement. Envoyés pour leur 
témoigner notre fraternité en les 
visitant régulièrement, en les ré-
confortant d’une visite amicale, 
d’une écoute bienveillante, d’un 
soutien… pour vivre les difficultés 
de la maladie, de la souffrance, de 
la solitude… Pour les personnes qui 
le désirent, nous prions avec elles, 
et à la demande portons l’eucha-
ristie. Toujours dans le respect de 
la liberté de conscience de chaque 
personne rencontrée. Nos équipes, 
soit une trentaine de personnes, 
visitent à domicile, en Ehpad, en 
maison de retraite, en foyer-lo-
gement et en résidence seniors, 
bien sûr, sur le territoire paroissial.

Comment les personnes qui 
souhaiteraient rencontrer un 
membre de l’équipe doivent-elles 
faire ?
Chaque personne qui le désire peut 
nous contacter, soit en appelant ;
le presbytère au 04 79 61 25 85 ou 
la référente, Maria Romani au 
06 07 05 99 39 (merci de laisser un 
message sur le répondeur). 
Vous pouvez également lui adres-
ser un message par mail : 
mpromani62@gmail.com

Peut-on devenir bénévole ?
Si vous vous sentez appelés par 
le Seigneur à cette mission, vous 
pouvez effectivement devenir bé-
névole. Je rappelle cependant qu’il 
est important d’être disponible 

pour visiter en régularité et 
de pouvoir faire les forma-

tions nécessaires.
N’hésitez pas à signa-
ler une personne isolée, 
malade ou âgée, ces per-
sonnes sont souvent en 
détresse, nous pouvons 

les aider, et à parler éga-
lement du SEM autour 

de vous, beaucoup de per-
sonnes ignorent que ce ser-

vice existe !

En quoi cette mission 
transforme votre foi ?
Cette mission nous enseigne l’hu-
milité, la patience, l’écoute, fait 
grandir notre foi, notre amour en 
Dieu. Elle nous fait ressentir vrai-
ment notre fraternité, cette frater-
nité qui nous rend plus forts les 
uns, les autres, dans l’amour du 
Christ. On prend conscience de 
la grandeur de cet amour, on le 
sent dans les regards, les sourires.
Par le partage, dans la gratuité 
d’une visite, l’Esprit Saint est à 
l’œuvre. Nous sommes appelés 
pour « être là », pour vivre une 
présence qui écoute. Cette pré-
sence révèle le visage du Christ, 
son amour, sa tendresse pour cha-
cun, quelle que soit son histoire, 
sa culture.
Cette mission nous fait prendre 
toujours davantage conscience 
que le Seigneur passe par nous 
pour visiter, écouter, aimer notre 
prochain. Elle nous donne la paix 
intérieure, la douceur, la joie, et 
l’espérance.
Mathieu (25,36) : « J’étais malade 
et vous m’avez visité ! »

Propos recueillis
par Eudes Bouvier

Une nouvelle responsable pour le SEM, 
le service d’Évangile aux malades

Maria est 
la nouvelle 
responsable 
du service 
d’Évangile 
aux malades.
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Ce dimanche 16 novembre 2025, 
lors de la messe dominicale, 
en présence des élus des 
communes concernées et 
d’une assemblée nombreuse 
et fervente, Mgr Verny, 
archevêque de Chambéry, 
évêque de Maurienne et de 
Tarentaise, a installé le père 
Vincent Coutin, déjà curé de la 
paroisse des Douze Apôtres en 
Pays d’Aix et de Saint-Bernard 
de Menthon en Bauges, comme 
curé des paroisses Sainte-
Jeanne-de-Chantal en Albanais, 
Saint-François-de-Sales et 
Sainte-Marie en Chautagne.

T âche considérable, qui pour-
rait effrayer, si le père Coutin 
ne pouvait compter sur cinq 
prêtres. Trois sont référents 

en paroisse : le père Christian Auffret 
pour la Chautagne, le père Pierre-Emma-
nuel Dieudonné pour Sainte-Jeanne-de 
-Chantal en Albanais et le père Grégoire 
Sévi pour Saint-François-de-Sales en 
Albanais. Deux autres prêtres, les pères 
René Pichon et Guy-Alain Andjelidou as-

surent aussi des services en paroisse. Le 
père Vincent pourra compter de même 
sur les diacres, les laïcs en mission sur 
le doyenné, les communautés parois-
siales elles-mêmes, qui continueront à 
assurer leur service pour l’aider à célé-
brer, annoncer, servir.

Après la messe, les communautés pa-
roissiales réunies dans la joie autour de 
leur nouveau curé ont prolongé la ren-
contre et les échanges autour d’un apé-
ritif et d’un repas partagé.

Signature ?????

Albens

Installation du père Vincent Coutin comme curé
du doyenné d’Aix-les-Bains

Suite à la rénovation com-
plète du grand orgue de l’église 
Notre-Dame d’Aix-les-Bains 
achevée en juin 2024, et à l’ini-

tiative de Laurent Carle, conservateur 
de l’orgue de l’église Saint-Swithun, et 
Patrick Peiffer, président de l’associa-
tion de l’orgue de Saint-Pierre-d’Albigny, 
est né le projet de création d’une « as-
sociation des amis des orgues d’Aix-les-
Bains » dont l’objectif est de mettre en 
valeur les deux instruments aixois, de 
les faire découvrir et apprécier, de sus-
citer des vocations d’organistes.

Les projets seraient artistiques et cultu-
rels avec le soutien de la municipalité 
(concerts sur les deux sites), mais égale-
ment pédagogiques (sessions 
découverte de l’orgue, 
partenariat avec le 
conservatoire, mas-
ter-classes, ini-
tiation à l’orgue 
liturgique).
La paroisse et ses 
organistes, très fa-
vorables à ce projet, 
seront partenaires 

de l’association pour la mise à disposi-
tion de l’orgue de Notre-Dame en har-
monie avec l’utilisation liturgique de 

l’instrument.
Les paroissiens amateurs de la 

musique d’orgue souhaitant 
intégrer l’association seront 

les bienvenus.
Pierre-Yves  

Favre-Monnet
Organiste, Notre-Dame 

d’Aix-les-Bains

L’orgue de Notre-Dame  
a été récemment restauré.

Projet culturel et artistique  
autour des orgues d’Aix-les-Bains

Le Père Vincent Coutin a été installé curé du doyenné d’Aix-les-Bains.
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Connaissez-vous 
la chapelle  
de la Liberté ?
La construction de la chapelle 
de la Liberté date de 1972.
Après la construction au Pont-
Rouge de l’église Saint-Joseph, 
à Marlioz de l’église Sainte-
Bernadette ainsi que celle de 
Saint-Simond, il était nécessaire 
de répondre aux besoins 
pastoraux d’un quartier très 
dynamique.

Une association est née avec 
des personnes du quartier : 
Messieurs Sempere, Finaz, 
Lacaze, et d’autres bénévoles.

Pour aider au financement, avec leurs ef-
forts, ils organisent concours de belote, 
ramassage de papiers… et autres activités.

Les activités de cette chapelle 
étaient variées :
- Messe du dimanche
- Groupe de prière charismatique, MCR, 
scouts, aumônerie, messe en portugais 
ou italien, Foi et lumière, catéchisme et 
messe des pompiers une fois par an à 
l’occasion de la Sainte-Barbe.
- Les pères Martin et Monachon officient.
- Catéchisme avec Mlle Schanutz (tout 
le monde l’appelait Mlle Rose), Mlle Her-
mitte, Mme Damian.
- M. et Mme Bochud, responsables des 

clés et des services « sacristie », ainsi 
que Mme Humbert du ménage.
En avril 1997, l’association du centre spi-
rituel de la Liberté fusionne avec la pa-
roisse Notre-Dame.
En 1999, M. et Mme Bochud ne peuvent 
plus assurer leur bénévolat (clés, chauf-
fage), moins de réunions pastorales : 
quatre équipes se constituent pour les 
remplacer en roulement, surtout pour 
la messe du dimanche.
Petit à petit, moins de chrétiens pour 
aider aux travaux de rénovation ou 
d’entretien.
La rénovation du toit et de la chaudière 
devient nécessaire et les finances pa-
roissiales ne peuvent plus être toutes 
redirigées vers ce bâtiment.
Le centre d’action communale recher-
chant des locaux pour son centre de loi-

sirs, une convention est signée en 2001 
pour occuper le sous-sol et la grande 
salle, avec contrat et redevances.
Création d’une salle réservée aux chré-
tiens : on l’appellera « salle paroissiale », 
car il est nécessaire de conserver une 
présence chrétienne.
Le père Norbert Gauderon nous accom-
pagnera pendant plusieurs années.
Elle se poursuivra jusqu’en 2024, ce 
groupe se retrouvant deux fois par mois, 
ainsi que le MCR de temps en temps.
Toutes ces années nous ont rapprochés 
dans une ambiance très fraternelle, de 
confiance, d’échange autour de l’Évan-
gile et bien sûr de prière qui ont nour-
ri notre foi.
Aujourd’hui, nous nous retrouvons à 
Sainte-Bernadette une fois par mois pour 
la célébration de l’eucharistie.

Christine  
Bouchardy

Une équipe de bénévoles 
se rencontrent à l’ancienne 
chapelle de la Liberté.

Aujourd’hui, une salle paroissiale se trouve dans l’ancienne chapelle de la Liberté.
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Notre association d’entraide 
de colis alimentaires est née 

d’une conviction simple : 
personne ne devrait manquer 

de l’essentiel. Face aux 
difficultés économiques, à 

l’isolement et aux accidents 
de la vie, nous avons choisi 

d’agir localement avec 
humanité et respect pour 

soutenir celles et ceux qui en 
ont besoin.

N ous apportons une aide 
alimentaire sous forme 
de colis, mais surtout une 
présence, une écoute et 

un lien humain. Chaque personne 
accueillie est avant tout considérée 
comme un individu, avec son his-
toire, sa dignité et ses besoins propres.

Notre fonctionnement
L’association fonctionne exclusive-
ment grâce à l’engagement de bé-
névoles. Ils assurent la collecte des 
denrées, la préparation des colis ali-
mentaires, l’accueil des bénéficiaires 
et la distribution, dans une ambiance 
conviviale et bienveillante.
Les produits alimentaires pro-
viennent de dons de particuliers, de 
commerçants, de producteurs locaux 
et de partenaires solidaires. Chaque 
denrée est triée avec soin, dans le 
respect des règles d’hygiène et de 
sécurité.
Les colis sont préparés de manière 
équitable et aussi équilibrée que pos-
sible, en tenant compte de la compo-
sition familiale et, lorsque cela est 
faisable, des besoins spécifiques de 
chacun.

Une aide basée sur la 
confiance et le respect
L’accès à l’aide alimentaire repose sur 
des critères définis collectivement, 
afin d’assurer une distribution juste 
et adaptée. Les échanges se font dans 
la confidentialité, sans jugement ni 
stigmatisation. Nous croyons que la 
confiance est essentielle pour créer 
un climat serein et respectueux.

Au-delà de l’aide matérielle, l’asso-
ciation est un lieu d’écoute et de lien 
social, où chacun peut être accueilli 
avec considération et orienté, si né-
cessaire, vers d’autres dispositifs d’ac-
compagnement.

Notre charte associative, 
nos valeurs fondamentales
- Solidarité : agir ensemble pour sou-
tenir les personnes en difficulté.
- Respect de la dignité humaine : ac-
cueillir chacun sans jugement.
- Bienveillance : écouter avec empa-
thie et compréhension.
- Équité : répartir l’aide de manière 
juste et transparente.
- Engagement bénévole : donner de 
son temps avec générosité.
- Confidentialité : protéger la vie pri-
vée et les situations personnelles.

Engagements de l’association 
- Accueillir toute personne avec res-
pect, écoute et discrétion.
- Proposer une aide alimentaire digne 
et adaptée.
- Agir dans un esprit de neutralité, 
sans discrimination ni prosélytisme.
- Fonctionner de manière transpa-
rente et responsable.

- Favoriser le lien social et l’entraide 
locale.

Engagements des bénévoles 
- Respecter la charte et les valeurs 
de l’association
- Adopter une attitude bienveillante.
- �Préserver la confidentialité des in-

formations partagées.
- Travailler dans un esprit d’équipe 
et de solidarité.

Engagements  
des bénéficiaires 
- Respecter les bénévoles et les autres 
bénéficiaires.
- Faire preuve de courtoisie et de 
ponctualité.
- Contribuer, lorsque cela est possible, 
à la vie solidaire de l’association.

Un bénévole de l’équipe  
de l’Association aixoise d’entraide

L’AAE, l’Association aixoise d’entraide :
une solidarité humaine et engagée

L’Association aixoise d’entraide : une équipe qui met au ban la précarité.

« Chaque personne 
accueillie est avant 

tout considérée comme 
un individu, avec son 
histoire, sa dignité et 

ses besoins propres. »
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Baptêmes
Alexandre GAILLET 
Bérénice FRAIZE 
April GEHIN 
Emma BARUZZI,
Sophie COLOM 
Camille COMBET-DUVERNAY
Cali TRAVERSAZ 

Mariages
Philippe BROSSELET et France RIBIOLLET
Pierre-Jean ROBIN et Lisa COUDURIER
Baptiste CARUSO et Manon FERET

Calendrier des offices
Sauf contre indications

Nos joies, nos peinesFévrier
Date Lieu

Mercredi 
CENDRES 18

10h Saint-Simond
12h30 Viviers

18h30 Notre-Dame    

Samedi 21
18h Saint-Simond

9h15 Viviers

1er Dimanche  
de Carême 22

9h15 Viviers
10h Notre-Dame

10h45 Saint-Innocent
18h Notre-Dame

Mars
Samedi 28 février 18 h Saint-Joseph

2e Dimanche  
de Carême 1er

10h30 Notre-Dame
Dimanche fraternel

18h Notre-Dame

Samedi 7 18 h Saint-Joseph

3e Dimanche  
de Carême 8

  9h15 Drumettaz
10h Notre-Dame

10h45 Saint-Simond
18h Notre-Dame

Samedi 14 18 h Saint-Joseph

4e Dimanche  
de Carême 15

  9h15  Méry
10hNotre-Dame

10h45  Pugny
18h Notre-Dame

Jeudi
Saint Joseph 19 18 h Saint-Joseph

Samedi 21 18 h Saint-Simond

5e Dimanche  
de Carême 22

 9h15 Viviers
10h Notre-Dame

10h45 Saint-Innocent
18h Notre-Dame

Mercredi 
(Ascension) 25 18h Notre-Dame

Samedi 28 18 h Saint-Joseph

Dimanche des 
Rameaux et  
de la Passion

29

  9h15  Méry
10h Notre-Dame
10h45 Tresserve
18h Notre-Dame  

©
ph

ot
os

 : 
Ci

ric

Sépultures
Clément FENART
Myriam CAPARROS
Josette AUBERT
Lydie MICHAUD
Jocelyne ROMAN
Martine DUPUTEL
Jean CODDET
Claude RECAMIER
Henri SION
Yvette MARTELET
Bernard POTTIER
Joël CHATILLON
Anaïs EXERTIER
Yvette MASSON
Muriel ADAM
Gisèle ROSAZ
Marie-Thérèse GUICHET
Jean-Pierre VELLARD
Brigitte PICOLLET
René FALCOZ
Marie-Thérèse VIRIGLIO
Gilbert DUSSUYER
Georges BAVEREL
Georgette CARTALAN
Geneviève GUERIN
Irène VIBERT
Georgette CAILLE
Jeanne PONT
Maurice VIQUERAT
Anne CALLEGARI
Eugénia PIGNIER
Michel CURIEN
Jeannette MARTINET
Pierre RICHARD
Marie BONAT
Alejando GONZALVÈS
CANTON
Christian BRET
Chantal BARAU
Philippe PETIT
Catherine BAYER
Josette ROZEE
Marie-Thérèse GROS
Raymond CASOLARI
Josette MARCHIER
Paulette JACQUIER
Jacqueline MICHAUD
Marcelle LHEUREUX
Bruno GIOVANTIN-REVERSO
Daniel CHAPPAZ
René DOP
Arlette VALENTIN
Pierre IRALDO
Denise SCHILLACI
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Méditation

« Jésus, prends mes yeux, mes regards 
blessants et mes aveuglements égoïstes ; 
donne-moi Tes yeux pour m’émerveiller 
comme Toi, et pour voir avec Ton cœur.
Jésus, prends mes mains si souvent 
paresseuses et querelleuses ; donne-moi 
Tes mains pour partager et servir, pour 
travailler et pour bâtir, Tes mains percées 
de clous pour m’offrir à Ton Père avec Toi !
Jésus, prends mes lèvres gourmandes 
et médisantes ; donne-moi Tes lèvres 

pour me taire et pour prier, pour bénir et 
remercier, pour sourire et pour chanter.
Jésus, prends mon cœur avec ses duretés 
et ses colères ; donne-moi Ton cœur,  
un cœur pacifique pour faire la paix, 
un cœur magnifique pour donner sans 
compter, un cœur humble et doux pour Te 
reconnaître dans le frère le plus appauvri.
Seigneur, accorde à mon âme de vivre de 
Toi et de toujours éprouver la douceur de 
Ta présence ! Amen. »

Saint Jean Bosco

« Jésus, donne-moi tes lèvres  
pour me taire et pour prier »
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