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L’
arrivée de Noël, c’est à la fois plein de joies en 
perspective, mais aussi, pour les familles, le 
défi d’un rythme dense pour tout assumer, 
quotidien et préparatifs. Pour d’autres, 
avec les jours courts et le poids de la 

solitude, le rythme est bien différent et le ressenti 
moins lumineux.
Pourtant, c’est le « Prince de la paix » qui vient 
à Noël pour que s’approche « le royaume des 
Cieux » en sa personne. Il est allé à la rencontre 
des personnes, de leurs soucis personnels, s’est 
confronté aux relations complexes entre juifs et 
avec l’occupant romain.
Pour nous, aujourd’hui, ce thème est l’occasion 
d’accueillir les possibilités de la paix dans notre 
contexte, face aux promesses, aux espérances 
des peuples et de nos vies.
Par le témoignage de divers engagements, 
nous pouvons tenter de nous laisser 
rejoindre dans nos situations, mais 
aussi de prier, d’intercéder pour les 
lieux blessés par la violence et la 
guerre.

Par
Père 

Vincent Coutin
Curé de la paroisse
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E h oui, cela peut paraître paradoxal, mais il 
me semble impossible de naître à la paix 
sans d’abord mourir à soi-même !
La paix durable ne s’achète pas, elle se 

construit sur des renoncements. Renoncer à notre 
orgueil, à notre certitude d’avoir raison. Renoncer 
à nos acquis parfois… ou même à certains engage-
ments. À Noël, même Marie et Joseph ont dû mourir 
à ce qu’ils imaginaient pour cette naissance ! Dieu 
dans une crèche ! Impensable ! Quel chamboulement 
dans leurs désirs, leurs espérances, leurs projets !
Aucune naissance n’apporte simplement la paix ! La 
joie, oui, mais que de renoncements, de ruptures, 
de remises en cause, de peurs à surmonter, d’in-
quiétudes ! Les parents doivent souvent mourir à 
leurs illusions, à leurs projets, à leur projection sur 
cet enfant, à leur quiétude. Ils sont appelés à sor-
tir d’eux-mêmes, à mourir à eux-mêmes pour que 
l’enfant naisse à lui-même.
Il en est de même pour la paix. Ce n’est pas juste 
un accueil, une volonté, c’est accepter de ne plus 
vivre en paix pour la faire naître. C’est accepter « les 
coups durs, les coups bas parfois ». C’est mourir 
pour que d’autres vivent.
« Seigneur, donne-moi de ne plus jamais être en paix 
tant que je n’aurai pas relevé mes manches et sali 
mes mains pour agir. Car la paix n’est pas un repos. 
La paix est une lutte. La paix est un combat 1. »

Hélène Bouvier

1. EXTRAIT DE « SILLONS DE GRÂCE »

CONTRE-COURANTCONTRE-COURANTA

Mourir pour naître

Fête de la Saint-Nicolas 
avec les bateliers
Vendredi 5 décembre  
au grand port puis à l’abbaye  
de Hautecombe.

Fête de l’Immaculé 
Conception
Lundi 8 décembre  
Procession à 17 h 30.
Messe à 18 h 30.

Écoles catholiques, 
célébration de Noël
Jeudi 11 décembre,  
à 9 h 30, à Notre-Dame.

Formation catéchisme  
de l’Église catholique
Jeudi 18 décembre  
à 20 h 30 au Vieux-Moulin.

Veillée de miséricorde  
par le groupe Icthus
Vendredi 12 décembre,  
à 20 h, à Notre-Dame.

Temps pénitentiel 
communautaire
Jeudi 18 décembre 
à 16 h 30, à Notre-Dame.

Concerts de Noël
• �Dimanche 30 novembre  

à 15 h 30 à Notre-Dame : 
« Ensemble Vocal d’Aix-les-
Bains ».

• �Dimanche 7 décembre 
à 15 h 30 à Notre-Dame : 
« Orchestre d’harmonie 
municipale ».

• �Jeudi 11 décembre  
à 18 h en l’église de Brison-
Saint-Innocent : « Les chœurs 
de Saint Innocent »

• �Samedi 27 décembre  
à 19 h à Notre-Dame :  
« Gospel Voices Quartet »

Vacances en paroisse  
avec le patronage
Lundi 22 décembre  
de 9 h à 17 h 30, à la maison 
Saint-Jo’.

Messes du temps de Noël
Mercredi 24 décembre 
Messe de la Nuit, Veillée de Noël
• �18 h : Notre-Dame
• �19 h : Drumettaz-Clarafond, 

salle des fêtes
• �20 h 30 : Tresserve
• �23 h : Notre-Dame

Jeudi 25 décembre 
Jour de Noël
• �8 h 30 à Saint-Innocent,  

messe de l’Aurore
• �10 h à Notre-Dame,  

messe du Jour
• �10 h 45 à Mouxy, messe du jour
• �18 h à Notre-Dame

1er janvier 2026 
Solennité de Marie,  
Mère de Dieu
Messe à 18 h à Notre-Dame

Dimanche 4 janvier
Épiphanie du Seigneur,
• �9 h 30 : catéchisme  

et partage biblique
• �10 h 30 : messe
• �11 h 30 : apéritif
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Dossier

Noël : naître à la paix

Le père Guy Alain s’occupe d’enfants 
issus de conflits armés.
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Dossier

Bonjour mon Père. Pouvez-vous vous 
présenter à nos paroissiens ?
Je suis le père Guy-Alain Andjelidou et 
je viens du diocèse de Bossawa en Ré-
publique centrafricaine. Je suis arrivé 
dans la paroisse des 12 Apôtres le 3 sep-
tembre 2025.

Que faisiez-vous dans votre diocèse 
en Centre-Afrique ?
Avant de venir ici, j’étais curé d’une pa-
roisse, doyen de trois paroisses, conseil-
ler épiscopal, responsable diocésain du 
mouvement « Légion de Marie » et res-
ponsable fondateur du centre des en-
fants soldats.

Est-ce que vous avez choisi de venir 
ici ?
Non. J’ai bénéficié du droit canon. Mon 
évêque, qui s’est rendu compte de mon 
état d’épuisement, m’a proposé une 
année sabbatique et m’a envoyé ici.

Avant de venir ici, vous connaissiez 
Aix-les-Bains ?
J’étais déjà venu avec le père Doche pour 
assurer le service d’été. Je viens ici pour 
aider les sœurs de Pugny-Chatenod.

Ce sera donc votre mission ?
Oui. Pour mon année sabbatique, les 
deux évêques se sont entendus. Mon-
seigneur Thibault Verny m’a nommé vi-
caire paroissial et aumônier des sœurs 
de Bethléem auxquelles je célèbre la 
messe tous les jours.

Le thème de notre magazine sera 
la paix. Que pensez-vous de cette 
notion ?
La paix, c’est le plus beau cadeau que 
Jésus nous ait donné après sa résurrec-
tion. Quand il est apparu à ses apôtres, 
il a dit : « La paix soit avec vous. » Il faut 
la paix du cœur, la paix dans la famille 
et la paix dans le pays. La paix, c’est 
aussi l’absence de conflit, l’absence de 
guerre, l’absence de la colère. Qui n’a 
pas expérimenté la guerre ou le conflit 
ne pourra jamais comprendre l’impor-
tance de la paix.

Et vous, dans votre pays, vous avez 
connu la guerre ?
Oui, plus exactement des conflits fra-
tricides qui étaient dramatiques à l’en-
droit où j’exerçais.

Mais vous avez fait de belles 
choses là-bas, vous avez créé des 
orphelinats.
Oui, effectivement. J’ai été envoyé par 
mon évêque dans une paroisse isolée 
qui se trouve à la frontière de mon pays 
et du Tchad. C’est là, en République cen-

trafricaine, qu’ont débuté les premiers 
conflits. Il y avait, à l’époque où j’y étais, 
trois groupes armés qui enrôlaient des 
enfants âgés de moins de 18 ans.
Lors de mes visites pastorales dans les 
villages de ma paroisse, j’ai négocié, 
avec l’aide de l’Esprit Saint, auprès des 
chefs des groupes armés pour qu’ils li-
bèrent ces enfants.
J’ai récupéré ces enfants pour les ins-
crire à l’école et j’ai créé un centre pour 
eux du nom d’AI TA ce qui veut dire le 
centre des frères. Et de là, on réintégrait 
ces enfants dans la société ou dans 
leurs familles. Actuellement, ils sont 
dix-sept dans ce centre dont je m’oc-
cupe, même de loin, pour leur donner 
une seconde chance.

Qu’apprennent ces enfants dans 
votre centre AI TA ?
D’abord, de 2016 à maintenant, j’ai fait 
sortir 137 enfants des groupes armés. 
Nous les avons formés. Parmi eux il y en 
a qui sont devenus catéchistes, d’autres 
chefs de village, certains ont appris la 
langue sango qui est notre langue na-
tionale. Deux ou trois ont passé leur bac 
et continuent leur chemin. Il faut savoir 
que, lorsqu’ils sont en troisième, on les 
oriente vers des familles d’accueil où 
ils étudient jusqu’en université.

Propos recueillis par Pierre P.

Le père Guy-Alain Andjelidou : 
un missionnaire de paix

C’est avec son sourire et sa gentillesse que le père Guy-Alain
a rejoint la paroisse des 12 Apôtres en Pays d’Aix.
Il a accepté de nous rencontrer afin de nous parler
de sa mission et de son parcours.

 « Il faut la paix du 
cœur, la paix dans la 

famille et la paix dans 
le pays. La paix, c’est 

aussi l’absence de 
conflit, l’absence de 
guerre, l’absence de 
la colère.  Qui n’a pas 

expérimenté la guerre 
ou le conflit ne pourra 

jamais comprendre 
l’importance de la paix. »

Le Père Guy Alain vient de la république 
Centrafricaine.
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Nom de la rubriqueDossier

Oser être un artisan de paix chez les scouts
La Lumière de la Paix de Bethléem est un événement scout chrétien 
(œcuménique) qui se déroule chaque année, pendant la période de 
l’Avent et l’après Noël jusqu’au 2 février.

L a Lumière de Bethléem dé-
marre en 1985 en Autriche. 
Un jeune scout se rend dans 
la grotte de la Nativité, à Beth-

léem, pour y allumer une lumière et 
la ramener à la cathédrale de Vienne. 
Cette lumière y est attendue par des 
centaines d’autres scouts qui la par-
tagent et l’emportent avec eux dans 
leurs pays. À travers toute l’Europe et le 
bassin méditerranéen, la lumière se pro-
page, signe de paix. Cette initiative au-
trichienne est relayée par de nombreux 
mouvements européens de scoutisme 
qui se sont faits « porteurs de lumière » 
depuis des années.
Habituellement allumée dans la grotte 
de la Nativité à Bethléem, la lumière est 
acheminée et transmise par les Scouts 
et Guides partout en Europe.
Pour nous, Scouts et Guides de France, 

il est essentiel de partager la Lumière 
de la paix avec tous ceux et celles qui 
en ont besoin et avec qui nous voulons 
célébrer la période de l’Avent et de Noël.
Chacun peut participer à sa transmis-
sion, qu’il soit scout, guide ou non.
La lumière est une opportunité d’agir 
pour un monde plus fraternel.
C’est un symbole d’espoir à l’échelle lo-
cale et mondiale.
Dans la période actuelle, recevoir la lu-
mière d’un pays en guerre est particu-
lièrement fort.
Elle nous redit simplement la présence 
du Christ dans nos vies et l’importance 
de rappeler cette présence à tous ceux 
et celles qui en ont besoin.
Pour nous, la remise de la Lumière va 
se faire le dimanche 14 décembre, à la 
cathédrale de Chambéry, en lien avec 
tous les groupes de Scouts et Guides de 

France, les Scouts d’Europe, les Scouts 
unitaires de France, mais aussi les 
Éclaireurs et Éclaireuses unionistes 
de France…
Cette lumière de paix sera notamment 
amenée jusqu’à Drumettaz-Clarafond, 
lors de la veillée de Noël…
Cette belle célébration priante et lu-
mineuse, qui remplit la cathédrale de 
près d’un millier de jeunes, permet à 
nos jeunes de se rendre compte qu’ils 
ne sont pas seuls dans notre belle ré-
gion savoyarde.
Que chacun, à son niveau, avec son petit 
lumignon, puisse porter la Lumière à 
ses proches…

  
« Nouveau groupe Scouts et Guides  

de France Marie Marvingt  
la Dent du Chat »

La remise de la 
lumière : un signe 
de paix.

Les scouts sont en route vers la paix.
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Nom de la rubriqueDossier

La Cantine savoyarde, une démarche de paix ?
La Cantine savoyarde solidarité est un restaurant solidaire  
qui sert en Savoie trois fois par jour et tous les jours de l’année  
des repas aux plus démunis d’entre nous.

Chaque jour est un défi face aux 
besoins qui ne cessent de croître. 
Au terme de cette année 2025, 
plus de 150 000 repas auront 

été servis dans le bassin chambérien et 
à Aix-les-Bains. Si notre mission est de 
nourrir, nous sommes aussi attentifs à 
nourrir autrement.
C’est ainsi que nous avons créé, en lien 
avec le Secours Catholique, le projet « Les 
rêves à la marge », qui a proposé aux per-
sonnes que nous accueillons d’exprimer, 
avec leurs mots et leurs dessins, leurs par-
cours, leurs attentes et leurs croyances.

Thomas, Mylène, Sara, la Cantine 
Savoyarde, c’est un lieu de paix ?
Thomas, directeur : Notre mission est de 
nourrir les personnes les plus fragiles 
de notre société en leur proposant une 
alimentation digne tous les jours de l’an-
née. Devant l’accroissement de la pré-
carité, nous pensons que l’alimentation 
est une source de paix sociale, une voie 
d’apaisement, une façon de prendre soin 
de tous en prenant soin de nous-même.
Au sein du lieu de la Cantine Savoyarde, 
nous essayons de créer une atmosphère 
de calme, de respect et de conviviali-
té. La tâche n’est pas simple car nous 
accueillons des publics qui sont par-
fois en grande souffrance. Mais nous 

essayons de revenir sur le sens de ce 
lieu de vie commune : nourrir, se nour-
rir dans un lieu de paix pour se garan-
tir d’avoir suffisamment de force vitale 
pour se reconstruire.
Mylène, artiste : La Cantine est un lieu 
d’accueil et d’hospitalité, un espace ou-
vert où se partagent les voix, les gestes, 
les récits. La paix naît de cette circulation 
des signes, de ce partage des émotions, 
de ce mouvement invisible qui nous relie 
les uns aux autres. Dans ce projet ar-
tistique, « Les rêves à la marge », nous 
nous sommes rencontrés, nous avons 
échangé, partagé, créé ensemble. Nous 
avons en quelque sorte fouillé une ima-
gination commune, celle qui tisse entre 
nous les fils fragiles d’un monde à venir.
Sara, médiatrice : La Cantine est un lieu 
où les personnes viennent manger, mais 

également se (re)poser, et pour certains, 
se sentir moins seuls. Différents pro-
jets leur sont aussi proposés, à l’instar 
de celui des « Rêves à la Marge », mais 
également des sessions de massages, 
de médiation musicale ou encore de so-
phrologie proposées par des bénévoles. 
Par ailleurs, depuis deux ans, la Cantine 
cultive un jardin à Chambéry-le-Haut en 
lien avec Régie Plus. Ce jardin est une 
autre des portes d’entrée dans la créa-
tion du lien social.
Toujours proposer un espace où parler 
permet de laisser les portes ouvertes, 
de prendre soin, de faire des proposi-
tions aux bénéficiaires qui s’en saisiront 
quand le moment sera juste pour eux, 
et de créer des instants suspendus où 
l’on s’évade de son quotidien.

Hervé Lecoq

La cantine savoyarde : un lieu de paix.

La Cantine tend les mains 
vers ceux que la vie abîme.
La Cantine accueille ceux  

qui vivent sans savoir  
de quoi demain sera fait.

La Cantine nous fait 
redécouvrir et approfondir  

le sens du service.
La Cantine fait sens  

pour le vivre ensemble.
Ne restons pas  

les bras croisés.

À la Cantine savoyarde, l’art est un moyen 
de retrouver la paix.
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Dossier

Notre-Dame du Laus - Artisans de paix

Le moins que l’on puisse dire, 
c’est que je ne suis pas un 
grand fan de tous ces rassem-
blements. Et pourtant, c’est 

avec une joie non dissimulée que je me 
suis réinscrit à ce moment fort à Notre-
Dame du Laus organisé par la paroisse 
des 12 Apôtres.
« Prononcez bien "Notre-Dame du Lau" 
et non "Notre-Dame du Lauss", sans 
quoi, les locaux vont vous prendre pour 
des Parisiens », nous a conseillé le père 
Pierre-Emmanuel qui a un temps été bé-
névole sur ce lieu d’apparition mariale.
Alors pourquoi participer à ce moment 
fort si tu n’aimes pas ces rassemble-
ments ? me direz-vous.
Sans doute le lieu y joue pour beaucoup.
Ce moment fort est organisé par la pa-
roisse entre fin octobre et fin novembre. 
C’est l’automne et se rendre au « Laus », 
c’est déjà emprunter une route qui tra-
verse des paysages somptueux, car à 
ce moment de l’année, la nature flam-
boie de toutes ses couleurs autom-
nales. Les bruns, les ocres, les jaunes 
et les rouges envahissent la montagne 
et ravissent les pupilles. La route Na-
poléon serpente, traverse les villages, 
surplombe les vallées, et se rendre au 
Laus est déjà un plaisir pour les yeux.

En passant près du village de Corps, 
nous pouvons faire un détour à Notre-
Dame de La Salette, autre lieu mythique 
des apparitions mariales. Que dire de 
cette région qui a été bénie de Dieu par 
de telles apparitions ? Quand on regarde 
un planisphère, on peut admettre que la 
France a quand même été particulière-
ment choyée ! Et au sein de la France, il 
est quand même remarquable de noter 
la promiscuité de ces deux lieux.

Ensuite, on arrive à Notre-Dame du Laus 
et la première impression qui nous vient, 
c’est la sérénité du lieu. Le temps fait une 
pause, on sent que l’on va pouvoir se res-
sourcer. C’est Benoit, un paroissien qui, 
un soir sur le parvis de la basilique, me 
faisait remarquer la singularité de Notre-
Dame du Laus. Il évoquait un écrin pré-
servé, lui qui revenait d’un pèlerinage à 
Lourdes où la foule, les nombreux ma-
gasins de souvenirs marquaient l’expé-

De retour de Notre-Dame du Laus, Olivier, un paroissien des 12 Apôtres, nous fait partager  
son pèlerinage, ses rencontres, la sérénité du lieu.

Le père Pierre-Emmanuel heureux de célébrer 
une première messe au sanctuaire.

Ils étaient nombreux en pèlerinage 
à Notre-Dame du Laus.

8

Aix-les-bains Magazine - N°405 - Décembre 2025



rience d’une toute autre manière. « Mais 
Lourdes, c’est autre chose… », il ne s’agis-
sait pas de juger.
Ensuite, il faut prendre ses quartiers. 
Tout est bien indiqué, la chambre est 
belle, refaite. C’est très confortable, 
agréable. On va bien s’y sentir.
Le sanctuaire a su se moderniser tout en 
respectant l’architecture, l’esprit du lieu.
Puis on se rend à la basilique. Et là, je 
ne sais comment l’expliquer…
Je suis impressionné par la solennité du 
lieu. C’est donc la deuxième fois que je 
me rends à Notre-Dame du Laus, et à 
nouveau, je me sens tout petit, presque 
indigne de pénétrer dans ce lieu sain. Je 
reste au fond, attendant que l’on m’in-
vite à avancer. La première fois, j’avais 
mis cette impression sur la surprise de 
la découverte. Eh bien non…

Il y a de quoi être impressionné !
La basilique est belle, mais elle reste 
de petite taille, donc ce n’est pas cela 
qui explique cette impression. Non, 
c’est autre chose, on ressent la pré-
sence de Marie. Car c’est elle qui a de-
mandé à son fils le Laus pour offrir un 
lieu de conversion aux nombreux pé-
cheurs que nous sommes. On sent que 
Marie a voulu ce lieu, qu’elle y tient et 
qu’elle veille par sa présence. Alors oui, 
il y a de quoi être impressionné, il y a 
de quoi se sentir petit. Il va donc falloir 
se confesser d’abord, avant de pouvoir 
s’avancer vers l’autel, s’agenouiller sur 
la tombe de la Vénérable Benoîte après 
avoir trempé ses doigts dans l’huile pré-
vue à cet effet et demander le pardon, la 
grâce et le soutien de Notre-Dame avec 
toute la ferveur, la sincérité et l’amour 
que l’on peut ressentir.

Vous devinez un peu mieux pourquoi 
je reviens avec plaisir au Laus. Mais 
pourquoi ne pas y aller seul ou en fa-
mille ? me direz-vous.
C’est vrai que le sanctuaire accueille 
tout le monde à n’importe quel moment 
de l’année, et en particulier les familles 
qui y sont choyées. Mais venir avec la 
paroisse des 12 Apôtres, c’est profiter 
d’une ambiance particulière. Un matin, 
dans la queue du petit-déjeuner, j’en-
tendais deux couples de paroissiens 
s’émerveiller de la qualité de l’accom-
pagnement musical : « Nous naviguons 
entre différents diocèses, et je peux vous 
dire que c’est rare d’avoir une telle qua-
lité de musiciens, de chants ! Je ne sais 
pas si tout le monde se rend compte de 
cette chance ! »
Et puis, c’est l’occasion de se retrou-
ver, d’avoir plus de temps pour faire 
connaissance, de rire et de partager.
C’est à cette occasion qu’il y a deux ans, 
j’ai fait la connaissance de Lucienne 
et de Paulette. Nous nous sommes dé-
couverts à table en partageant un bon 
verre de vin. Leur accent chantant, leur 
dynamisme m’avaient séduit. Nous 
nous étions invités réciproquement 
et cette année, nous avions convenu 
de faire route commune au Laus. On 
a bien ri pendant le trajet ! C’est deve-
nu des amies que j’ai plaisir à retrou-
ver et à taquiner.
En quittant Notre-Dame du Laus, 
dans l’ascenseur, une paroissienne 
m’avouait, un peu triste : « C’est au-
jourd’hui que l’on doit partir… et on n’a 
pas envie… »
Elle avait su bien résumer ce moment 
fort à Notre-Dame du Laus.

Olivier Mélot

L’atelier de poésie  
de Gentiane & Hélène

L’AMIE
Quand on joue, elle rit.
Quand on se dispute, elle pleure.
Quand règne l’harmonie, elle s’apaise.
Quand la guerre frappe, elle meurt.
On la recherche, parfois sans la trouver,
Mais elle amène le bonheur.
Elle ne se trouve pas dans les « Je te 
hais »,
Cette amie qu’on appelle la paix.

Maëlie

LA PAIX
La paix pour moi c’est l’amour de Dieu.
Mais sans la paix, il n’y aurait pas 
d’amour.
Et sans l’amour, il n’y aurait que le mal.
Mais le Seigneur notre Dieu nous a 
donné son fils
Qui nous a dit : « Aimez-vous les uns les 
autres comme je vous ai aimés. »

Lou

LA PAIX
La paix, c’est un morceau de tendresse,
Ou une oreille qui écoute,
Une main qui relève dans la faiblesse,
Qui donne la foi dans le doute.
Elle fait pousser des fleurs,
Sur chacune des armes,
Elle chasse des cœurs,
Le sang et les larmes.
Elle apporte beaucoup d’amour,
Et de la joie dans les esprits.
Nous voulons qu’elle dure toujours,
à chaque instant de la vie.
Elle brise les chaînes de la guerre,
Elle est notre fidèle alliée,
Elle tue les flammes des enfers,
Elle nous permet de nous aimer.

Gentiane

Des ateliers ont été mis en place lors du pèlerinage.
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Faire circuler la paix, une mission d’espérance !

Melinda Wagner est éducatrice spécialisée, mariée et mère d’un enfant.  
C’est dans sa mission d’éducatrice qu’elle vient ici partager comment  
elle se met au service de la croissance de la paix auprès des jeunes.

Mélinda, pouvez-vous présenter votre 
mission et son cadre ?
J’ai choisi ce métier parce que je me 
sentais appelée à accompagner mon 
prochain.
Je l’ai exercé auprès de publics variés 
et aujourd’hui, il s’agit de jeunes pré-
sentant des troubles du comportement.

Comment ce thème de la paix résonne 
en vous ?
Dans notre quotidien d’éducateur, la 
paix n’est pas un mot abstrait. Elle prend 
forme dans les gestes les plus simples, 
dans un regard bienveillant, dans la pa-
tience que nous essayons de garder face 
à la colère ou à la détresse.
Avec mon équipe, nous accompagnons 
un groupe de neuf jeunes au parcours 
difficile. Leurs histoires sont souvent 
marquées par la douleur, la rupture et 
la violence.

Chaque jour, nous essayons d’appor-
ter un peu de douceur dans ce climat 
difficile. Nous ne pouvons pas toujours 
apaiser les tempêtes, mais nous pou-
vons offrir un espace où chacun se sent 
reconnu, respecté, entendu. La paix, ici, 
se construit dans la fidélité à ces pré-
sences quotidiennes, rester là, même 
quand tout vacille.
Il arrive qu’un câlin, un mot, un simple 
regard disent plus que mille discours. 
Dans ces moments, nous percevons à 
quel point la souffrance est lourde, mais 
aussi combien le moindre éclat de paix 
peut circuler, presque en silence, et faire 
grandir un espoir.
Ce n’est pas un travail facile, mais c’est 

une mission que nous portons avec foi 
et persévérance.

Comment votre foi vous aide  
à vivre cette mission ?
Parce qu’au milieu de la violence, choi-
sir la paix, c’est déjà semer un peu de 
lumière dans la nuit. Faire circuler la 
paix dans l’épreuve, c’est un travail de 
chaque instant, une mission confiée à 

tous les accompagnants sous toutes 
leurs formes. Dans ce défi quotidien, 
l’Esprit de Dieu travaille et nous aide 
chaque instant à choisir la lumière.
Que le Seigneur fasse grandir en nous 
la force et la douceur nécessaires pour 
que nous soyons, à notre mesure, des 
artisans de paix au milieu de la tempête.

Propos recueillis  
par le père Vincent Coutin

Faire circuler la paix dans 
l’épreuve, c’est un travail 

de chaque instant, une 
mission confiée à tous 

les accompagnants sous 
toutes leurs formes.

Les enfants ont besoin de paix.
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Dieu, venant en ce monde 
par l’Incarnation, renouvelle 
l’humanité dans la conscience 
de ce qu’elle est. Notre monde 
occidental pense la religion 
dans sa dimension individuelle 
et oublie qu’elle porte, par 
cette venue du Christ, un 
projet pour la société. À Noël, 
et vu le contexte actuel, il est 
bon de retrouver le chemin 
du Seigneur qui, dans la Bible, 
ouvre à la paix.

« Oui, j’ai aimé Israël dès son enfance, 
et, pour le faire sortir d’Égypte,  
j’ai appelé mon fils. » (Osée 11,1)
Le premier pas de la paix de Dieu vient de 
sa mémoire. Il se souvient de la commu-
nion vécue, de son engagement au profit 
de l’humanité. Ici, c’est le peuple d’Israël, 
peuple élu pour rappeler à l’humanité 
l’œuvre du salut promise à tous et la ré-
aliser. Ce peuple n’est pas réputé le plus 
fidèle. Mais Dieu voit plus loin dans sa mé-
moire, il se souvient des jours de joie, de 
l’accueil de la grâce. C’est au nom de cela 
qu’il ne va pas se laisser emmener dans 
des chemins de haine et de destruction.
La paix, pour nous aussi, passe par la 
mémoire, pour voir au-delà. Chaque per-
sonne avec qui l’on vit des divisions n’est 
pas simplement cela. Elle a été aussi 
souvent autre chose, l’occasion d’une re-
lation heureuse, d’un engagement per-
sonnel dans l’amitié. Ceci est vrai entre 
personnes et entre peuples. Si l’on n’ar-
rive pas à retrouver ce souvenir, repar-
tons de Dieu et de sa Création.

« Je n’agirai pas selon l’ardeur de ma 
colère, je ne détruirai plus Israël, car 
moi, je suis Dieu, et non pas homme. » 
(Osée 11,9a).
Il est souvent facile de transférer en Dieu 
les sentiments humains. Dieu affirme 

sa différence. Il met loin de lui la colère 
et le désir de destruction. L’homme, à 
l’image de Dieu, peut ainsi se mettre à 
son école. Pour accueillir la paix entre 
nous, l’homme est invité à connaître ses 
émotions pour comprendre ce qu’il vit 
et choisir dans une liberté plus grande.
À Noël, c’est un Dieu incapable de dé-
truire qui naît au monde et qui accueille 
ceux qui viendront le visiter : les bergers 
puis les mages.

« Mon cœur se retourne contre moi ; 
en même temps, mes entrailles 
frémissent » (Osée 11,8)
Les « entrailles » sont le lieu de l’ac-
cueil et de la croissance de la vie nou-
velle chez la femme. Dieu reconnaît que 
la création de l’humanité part du plus 
profond de lui-même et qu’au-delà de 
toutes les infidélités de celle-ci, le lien 
sera toujours plus grand, car intérieur. 
La « miséricorde », affirmation claire 
dans la Bible que Dieu veut pardonner 
les offenses et réconcilier les hommes, 
porte cet « amour maternel venant des 
entrailles » comme étymologie (RaHaM). 

Parce qu’il a mis au monde l’humanité, il 
ne se résoudra jamais à laisser advenir 
ce qui la détruit pour toujours, le péché.
C’est au nom de sa miséricorde que nous 
sommes invités à entrer dans la paix, en 
aimant à sa hauteur.

« Au milieu de vous je suis le Dieu 
saint. Ils marcheront à la suite du 
Seigneur » (Osée 11,9b-10a)
Dieu au milieu de nous. La paix vient 
parce que Dieu est là, le jour de Noël. 
Si nous posons Dieu au cœur de nos 
conflits, nous pouvons peu à peu, au 
rythme de notre nature humaine, de nos 
histoires, entrer dans un chemin de paix. 
Parfois, dans les disputes entre peuples, 
nous pouvons nous dire : « Qu’est-ce que 
ce serait s’il y avait Dieu au milieu ? » 
Dans certains récits, nous pouvons réen-
tendre des temps particuliers où la paix 
a pu jaillir. Quand nous écoutons bien, si 
nous voulons aller au bout de la logique, 
nous redécouvrons que, souvent, Dieu a 
été assumé au milieu du conflit, et que 
cela a changé les relations.

Père Vincent Coutin

L’œuvre de paix en Dieu, avec le prophète Osée

Tableau de la 
nativité, église 
de Drumettaz-
Clarafond.

CAFÉS - THÉS 
EPICERIE FINE

CADEAUX

04 79 35 07 00
33, av. de Saint-Simond AIX-LES-BAINS

A votre service depuis 1928

04 79 71 46 50
06 77 68 23 51

les horaires des messes sur votre smartphone !

Découvrez la nouvelle application

TOUS LES HORAIRES SONT SUR WWW.MESSES.INFO
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Éduquer à l’altruisme 
dès les premiers jours de la vie
Chaque naissance  

nous invite  
à recommencer  

le monde. Devant un 
nouveau-né, tout se 

réorganise : les gestes 
se font plus doux,  

les voix plus calmes, 
les visages plus 

attentifs. C’est comme 
si la présence  

d’un enfant réveillait 
en nous la meilleure 

part de l’humain.
Cette intuition  

a aujourd’hui un 
solide fondement 

scientifique :  
la psychologie  

du développement 
montre que les  

tout-petits  
ont spontanément 

envie d’aider.  
À dix-huit mois déjà, 

un enfant tend la main 
pour ramasser  

un objet tombé.  
L’élan d’altruisme  

est là, inscrit dans 
notre nature. Mais cet 
élan doit être cultivé.

12121212

1. �L’altruisme se transmet  
par imprégnation

Les enfants apprennent avant tout par imitation. 
Un parent qui aide, console ou remercie enseigne 
davantage par son exemple que par des mots. 
Les travaux pionniers de Nancy Eisenberg, 
psychologue américaine, ont mis en évidence 
que le développement du comportement pro 
social dépend de trois ingrédients essentiels : 
la chaleur affective, la régulation émotion-
nelle et l’exposition à des modèles cohérents. 
Autrement dit, un enfant qui voit au quotidien des 
gestes d’attention, de partage ou d’écoute apprend 
naturellement à faire de même. À l’inverse, l’in-
différence ou la dureté parentale tendent à inhi-
ber cet élan.
Dans ses recherches, Eisenberg a aussi observé que 
la bienveillance éducative ne signifie pas la permis-
sivité : l’enfant a besoin de repères clairs, mais expli-
qués avec empathie. Cette « autorité douce » favorise 
l’intériorisation de la responsabilité morale, au lieu 
d’une simple obéissance à la règle.

2. �Nommer les émotions,  
un acte éducatif

Lorsqu’un enfant fait du tort sans le vouloir, l’aider 
à comprendre ce que ressent l’autre constitue un 
moment décisif d’apprentissage. Dire par exemple :
« Regarde, ton geste a fait mal à ta sœur. Que pour-
rais-tu faire pour réparer ? »
Ce type de dialogue relie l’acte à sa conséquence 
émotionnelle. L’enfant découvre peu à peu que ses 
gestes ont un impact sur autrui — et que réparer, 
c’est important.

3. �Apprendre la gratitude,  
source naturelle d’altruisme

Un autre point important est d’apprendre à identi-
fier ce qui va bien, à développer ses forces de carac-
tère (empathie, gratitude, bienveillance), c’est bâtir 
les fondations d’un optimisme actif. L’altruisme ne 
se réduit pas à un devoir moral : c’est une compé-
tence de vie, un facteur de bonheur durable comme 
le disait Martin Seligman.
Tenir un petit carnet de gratitude – noter chaque soir 
trois choses pour lesquelles on est reconnaissant – 
améliore non seulement l’humeur et le sommeil, 
mais augmente aussi les comportements d’aide. 
Chez les enfants,  cette pratique favo-
rise la reconnaissance du lien : on apprend à 
voir ce que l’on reçoit, et à vouloir redonner. 
La gratitude développe ce que Seligman appelle 
une spirale ascendante : plus on reconnaît la bonté 
reçue, plus on a envie de la transmettre.

4. De l’empathie à la compassion
L’empathie, c’est ressentir la peine de l’autre ; la com-
passion, c’est vouloir y répondre.
Comme le souligne Matthieu Ricard dans Plai-
doyer pour l’altruisme, l’empathie seule peut 
parfois nous épuiser : « Souffrir de la souf-
france de l’autre » ne suffit pas à faire le bien. 
Ce qui transforme, c’est le passage à l’action. 
Ricard distingue ainsi trois étapes :
1. Percevoir la souffrance (empathie cognitive)
2. Ressentir la souffrance (empathie émotionnelle)
3. Agir pour y répondre (compassion).

Cette dynamique rejoint les découvertes des neu-
rosciences : l’entraînement à la compassion aug-
mente la joie d’aider et réduit la détresse empathique.

5. Offrir des occasions d’agir
L’altruisme se renforce par l’action concrète : par-
tager un goûter, aider un camarade, participer 
à une collecte, écrire un mot de remerciement. 
Ces gestes simples ancrent l’idée que la bonté n’est 
pas une théorie, mais une pratique quotidienne. 
Pour l’enfant, chaque situation devient une expé-
rience d’efficacité : « j’ai pu faire du bien », et cette per-
ception de compétence nourrit son estime de soi. 
C’est là encore un point souligné par Seligman : 
l’action orientée vers les autres donne un sens à 
la vie et renforce le sentiment d’accomplissement.

6. Protéger les modèles positifs
Les études montrent que les enfants ex-
posés à des récits, films ou jeux valorisant la 
coopération développent davantage de com-
portements d’entraide que ceux nourris d’his-
toires centrées sur la compétition ou la violence. 
Le choix de ce que l’on regarde, lit ou raconte à 
la maison devient donc un acte éducatif majeur. 
Nancy Eisenberg souligne que les récits d’entraide, 
même simples, permettent aux enfants de construire 
des représentations morales internes : ils deviennent 
capables de se projeter dans le rôle de celui qui aide, 
pas seulement de celui qui réussit.

7. L’enfance comme promesse
Éduquer à l’altruisme, ce n’est pas mo-
raliser, c’est préparer à la vie commune. 
Dans un monde saturé de peur, de repli sur 
soi et de compétition, il est vital de rappe-
ler que le soin des autres commence très tôt. 
Chaque naissance est une chance de recommen-
cer l’histoire humaine, un jour nouveau à inventer.

François Crespo
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Nominations  
diocésaines

complémentaires

DIOCÈSES de SAVOIE
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Depuis le 1er septembre 2025
NOMINATIONS

•  Père Loïc MOLINA d’ARRANDA, comme aumônier de 
l’école de Trois Blancheurs pour une durée de trois ans.

•  Père Pierre-Emmanuel DIEUDONNE comme vicaire des 
paroisses des Douze-Apôtres-en-Pays-d’Aix, Saint-Ber-
nard de Menthon en Bauges, Sainte-Jeanne-de-Chan-
tal-en-Albanais, Saint-François-de-Sales en Albanais et 
Sainte-Marie-en-Chautagne.

INFORMATION
•  Père Bernard DUPRAZ est nommé en année sabbatique 

en lien avec l’œuvre qu’il accompagne au Cambodge.

LETTRES DE MISSION
•  Mme Solange de THE, comme laïque en mission ecclésiale 

pour préparer la réflexion des diocèses sur les enjeux et 
l’avenir des Églises en Savoie.

•  M. Léo BATARDON, comme directeur des pèlerinages.
•  MM. Fabien ARMAND, Xavier BARRIOZ, Paul DIVERCHY, 

Pierre FAVRE, Yves ROQUES, et Mmes Marie-Claire SOULIER, 
Sandrine VUILLERMET, Anne-Laure ETENIO-DONDA, Joëlle 
GOETZ, comme laïcs en mission ecclésiale pour le groupe 
d’animation liturgique, pour un an.

•  Mme Valérie DUCRUET, comme adjointe en pastorale pour 
le doyenné d’Aix-les-Bains et membre de l’équipe pilote du 
pôle Annonce de l’Évangile, pour un an.

•  Sœur Helena DOS PASSOS, comme laïque en mission 
ecclésiale pour accompagner les femmes et les jeunes 
filles qui souhaitent discerner une vocation religieuse.

•  Mme Nadia PASQUALE, comme référente pastorale du pôle 
Annonce de l’Évangile pour le doyenné d’Aix-les-Bains.

ILS QUITTENT LA SAVOIE APRÈS QUELQUES 
ANNÉES DE PRÉSENCE À NOS CÔTÉS

• Père Dieudonné AGBODEKA
• Père Damien ARTIGES
• Père Marek GOLEC
• Père Bruno HOUPERT
• Père Marcin KOZIOL
• Père Peter MAGA
• Père Stéphane MALGOUBRI
• Père Sylvain NYAKU

MERCI AUX PERSONNES  
 QUI ONT CESSÉ LEUR MISSION

•  Mme Janine NOEL, comme laïque en mission ecclésiale 
pour la cellule de veille.

•  M. Étienne POISSON, comme directeur des pèlerinages.
•  Mme Marie-Elisabeth BECQUEY, comme laïque en mission 

ecclésiale au chœur interdiocésain.
•  Sœur Rosette CONGERA, comme responsable de la mis-

sion catholique.
•  Mme Martine LEBLANC, comme laïque en mission ecclé-

siale (pèlerinage jubilaire à Rome et Kaleo)
•  Mme Dominique SARTORI, comme laïque en mission ecclé-

siale pour la diaconie.
•  Mme Diane TRIQUET, comme laïque en mission ecclésiale
•  Mme Corinne CHARVIER, comme laïque en mission ecclé-

siale pour la catéchèse.
•   M. Clément DANYACH, comme laïc en mission ecclésiale 

pour la catéchèse.
•   M. Vincent de RIVAZ, comme laïc en mission ecclésiale 

pour la béatification de Camille Costa de Beauregard.
•  Mme Isabelle RIVAGE, comme laïque en mission ecclésiale 

pour la catéchèse et l’aumônerie de l’enseignement public.
•  MM. Georges GAY-LANCERMIN et Renaud AIMARD, 

comme économes intérimaires.
•  M. et Mme Jean-Claude et Marie-Josèphe CREPS, comme 

laïcs en mission ecclésiale pour la cellule d’écoute.
•  M. Jacques CEULEMANS, comme laïc en mission ecclé-

siale pour la bibliothèque de la maison diocésaine de 
Chambéry.

•  Père Louis DURET, comme membre du conseil épiscopal.
•  Mme Marie GIRAUD, comme laïque en mission ecclésiale 

pour la pastorale de la santé.

Qu’elles reçoivent les remerciements  
fraternels de Mgr Verny  

et de toute l’Église famille de Dieu en Savoie.  
Au sein du peuple de Dieu, et dans la société  

d’aujourd’hui, elles demeurent en mission.  
Elles vont servir autrement, avec tout l’acquis  

de leur expérience et de leur formation.
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annuaire.catholique-savoie.fr/ 
Kaleo-nouvelle-formule

DIOCÈSES de SAVOIE

Grand succès pour la nouvelle formation Kaleo ! 
Ils sont plus de 90 à suivre, depuis début octobre, jusqu’à mi-janvier, 
le 1er module sur la « BIBLE ET HISTOIRE DE L’ÉGLISE ». 
Bonne nouvelle : les inscriptions au 2e module sont ouvertes !

II

Kaleo : arrivée 
du 2e module !

Stop Abus
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Cette formation consacrée à la détection 
des enfants en souffrance et à la préven-
tion des abus sur mineurs s’adresse aux 
bénévoles, salariés, laïcs, prêtres et reli-

gieux en mission auprès des mineurs au sein des 
diocèses de Savoie. Elle est suivie d’une formation 
en présentielle d’environ 2 h 30 pour approfondir.

POUR QUI ?
•  Catéchistes en paroisse et leur coordinateur 

(obligatoire).
•  Animateurs des aumôneries du public, des 

aumôneries paroissiales et leurs coordinateurs, 
des patronages (obligatoire).

•  APS, directeurs d’établissements catholiques 
leurs équipes (conseillé).

•  Animateurs et responsables en établissements 
catholiques (conseillé).

•  Prêtres des diocèses de Savoie (conseillé, obli-
gatoire si en responsabilité auprès des mineurs).

•  Animateurs, accompagnateurs et responsables 
sur les événements suivants (obligatoire) :
•  Rassemblements des servants et ser-

vantes de la liturgie.
• Rassemblement des sixièmes.
• Rassemblement des jeunes confirmés.
• Appel décisif.

•  Pèlerinage des servants et servantes de la 
liturgie.

• Rassemblement diocésain.

POUR QUOI ?
Comment concrètement détecter un enfant en 
souffrance ? Quelles règles pratiques adopter 
pour éviter les situations à risque ? Que dit la loi 
exactement, comment nous protège-t-elle ? Com-
ment réagir en cas de problème ? 
Vous encadrez des jeunes, toute l’année ou ponc-
tuellement ? Vous avez besoin de ces informa-
tions. Mieux vaut prévenir que guérir !

COMMENT S’INSCRIRE ?
S’inscrire auprès de la cellule de veille :  
veille.abus@catholique73.org  
Le lien d’inscription vous sera envoyé sur votre 
adresse mail personnelle. Pour les animateurs, 
c’est le responsable qui veillera à leur inscription. 

La cellule de veille met également  
à votre disposition deux affiches à mettre 
dans vos salles paroissiales, accueil, etc. 
Vous pouvez les télécharger  
sur le site internet du diocèse.

En

savoir
+sur
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C e 2e module portera sur « La litur-
gie et les sacrements » et démar-
rera le 28 mars 2026. 
Parmi les intervenants de ce 

second module : 
P. Jean-François Chiron, P. Patrick Gaso, 
Stéphane Bousquet, diacre, P. Louis Duret, 
P. Vincent Coutin, Mady Moulin-Berland et 
Claudine Moret.
Pour rappel, Kaleo est un parcours de for-
mation sur les fondamentaux de la foi 
chrétienne. Le parcours sera proposé 
simultanément en visioconférence dans 

quatre lieux de nos diocèses, à :
• Chambéry - Maison diocésaine
•  Aix-les-Bains 

Salle paroissiale le Vieux-Moulin
• Moûtiers - Maison diocésaine
•   Saint-Jean-de-Maurienne 

Maison Saint-Jean-Baptiste.

Chaque module est indépendant. Si vous 
ne suivez pas le premier module, il est 
donc tout à fait possible de vous inscrire 
pour le 2e (4 samedis matin par module, 
de 9 h à 13 h).

annuaire.catholique-savoie.fr/
Cellule-de-Veille-495

 

règle 5

Procureur de la république : Tribunal Judiciaire de Chambéry, 9 place du palais de justice, 73000
Chambéry
CRIP 73  (Cellule de Recueil des Informations Préoccupantes) : Maison sociale du Département Bassin
chambérien 116 rue Sainte Rose - 73000 Chambéry

       Tél : 04 79 60 58 80
Cellule d’écoute en Savoie : 06 65 35 32 73 / ecoute.abus@catholique73.org

Numéro appel enfance maitraitée : 119
services  utiles

Les 5 règles de bientraitance 

règle 1 règle 2

règle 3

règle 4

J’accueille
Chaque personne est un sujet
unique et particulier
J’adopte une attitude et un
langage respectueux

Je respecte
Je permets la parole de chacun
et je respecte l’avis de l’autre
Je n’impose pas mes convictions
Je propose des règles claires
que chacun doit respecter
Je respecte la confidentialité
des échanges 
Je préserve l'intégrité de la
personne : tout châtiment
corporel est interdit.
J'éduque les enfants au respect
de leur corps et du corps de
l'autre 

Je crée des liens de confiance et
une relation ajustée, je respecte la
distance entre les personnes
accueillies et l'adulte responsable
Je limite les communications
privées (sms, photos, vidéos,
réseaux sociaux......) au cadre de
ma mission et je suis prêt(e) à en
rendre compte à mes pairs
Je garde une attitude
professionnelle 
Je cherche à mettre les paroles et
les actes en cohérence

Je suis vigilant
Je peux repérer et prendre en
compte toute expression de
mal-être ou de maltraitance
J'informe mon responsable de
toute situation préoccupante ou
ambigüe, vécue ou constatée .
Je la relaie auprès des autorités
compétentes 
Je ne me trouve jamais seul à
seul avec un enfant dans un
espace clos
J'évite tout contact physique
pouvant être mal interprété, quel
que soit l'âge (embrasser,
caresser les cheveux , prendre
sur les genoux, chatouiller)

Je trouve l'équilibre

Cellule de veille
veille.abus@catholique73.org

« Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits qui sont mes frères,
c’est à moi que vous l’avez fait. » Mt 25,40

Je me forme
Je connais et Je fais respecter la loi
en matière de maltraitance 
Je participe aux formations
proposées par le diocèse

EN SITUATION D’URGENCE

JEUNES EN DANGER ADULTES EN DANGER VICTIMES OU TÉMOINS

119
Allo Enfance en Danger

Numéro gratuit 24h/24, 7j/7

30 18
Contre le harcèlement

17
Police06.65.35.32.73

Cellule d’écoute
Diocèses de Savoie

116 006
France-Victimes

39 19
Violences femmes info 18

Pompiers

STOP

si danger immédiat

Mon responsable01.41.83.42.17 
Ligne nationale d’écoute

Pour les victimes de violences et
agressions dans l’Église catholique

q
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Avent en Savoie
Avançons dans la confiance

annuaire.catholique-savoie.fr/
Cellule-de-Veille-495

L e  m a g ’
Abonnement 
en ligne

BULLETIN D’ABONNEMENT OU DE RÉABONNEMENT
 Tarif classique : 20 €/an  Tarif soutien : 35 €/an  Tarif étranger : 25 €/an

 Abonnement  Réabonnement (cocher les cases)

Accompagné de votre chèque à l’ordre de « Caisse interdiocésaine de Savoie »

NOM  ..................................................................  PRÉNOM ..................................................................................

ADRESSE ...............................................................................................................................................................

CODE POSTAL .......................................  VILLE ....................................................................................................

MAIL .................................................................................@ ..................................................................................

BON À RETOURNER À : Maison diocésaine de Chambery   
2 place du Cardinal Garrone - 73000 Chambéry
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Depuis janvier 2025, les diocèses de Savoie proposent une nouvelle formule du magazine ! Avec trois numéros par an,  
ainsi qu’un hors-série estival,  Le mag’ fait le lien entre tous les baptisés des diocèses de Savoie. Avec Église en Savoie Le mag',  
ne manquez rien de la vie des diocèses de Savoie, nourrissez votre relation au Christ et à l’Église, formez-vous, et élargissez votre regard !

Église en Savoie
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L e tableau de La Madone des pèlerins (1604) a été peint 
par Le Caravage, artiste italien réputé pour son traite-
ment du « clair-obscur ».
Il s’agit ici de la rencontre de deux pèlerins avec la Vierge 

et l’Enfant Jésus. C’est de Lui, l’Enfant, que part la lumière ; elle 
se déploie sur le visage de Marie, elle rejoint les pèlerins et tra-
verse le tableau en diagonale avec douceur.
Personnage principal, Jésus est aussi celui qui nous étonne : ce 
n’est pas le nourrisson dont nous avons l’habitude. C’est un petit 
garçon, bien de chez nous et bien en chair, dont le geste mobilise 
tout le monde : sa mère et les pèlerins. Il sourit, il bénit, il éclaire.
Ainsi fait-il pour chacun de nous. Ainsi fait-il au long des jours 
pour notre Église en Savoie.
Cette présence attentive est souvent cachée, mais elle se laisse 
parfois reconnaître… Nous l’avons vue à l’œuvre dans les événe-
ments de cette Année sainte, débordant de force et de joie : le 
pèlerinage à Rome, la béatification de Camille Costa de Beau-
regard, le pèlerinage des malades à Myans, les ordinations, les 
Routes de l’espérance… mais aussi dans les petits événements. 
Chacun de nous peut prendre le temps de compléter la liste, et 
surtout de rendre grâce pour ce regard attentif de Jésus qui 
veille sur l’Église, sur nos diocèses, sur nous, patiemment, per-
sonnellement, dans la vie de tous les jours.

La vie quotidienne, justement… Les 
deux personnages agenouillés l’il-
lustrent si bien : un homme, une 
femme ; un plus jeune, une plus 
âgée ; des gens « normaux », les 
vêtements simples, mais pas négli-
gés ; les pieds bien sales d’avoir 
marché, travaillé, vécu. L’humanité 
sans maquillage.
Tous les deux ont en commun leur 
démarche – le bâton en témoigne  –, 
leurs mains jointes et surtout leur 
regard, comme aimanté par Jésus 
et Marie. Qu’apportent-ils ? Leurs 
chagrins, leurs soucis, leurs fragili-
tés et peut-être leurs craintes pour 
l’avenir. Dans cette démarche sup-
pliante, ne retrouvons-nous pas 
notre propre situation, celle de nos 
familles, de nos amis ou de nos collègues, de nos paroisses, de la 
fragilité de nos communautés et de nos incertitudes légitimes ?
Avec les pèlerins du tableau, nous pouvons porter devant le Sei-
gneur nos inquiétudes. Ne les regardons pas seuls, mais ensemble, 
dans cet élan du cœur qui sait à Qui il fait confiance.
Les pèlerins sont suppliants mais ils n’ont pas peur. Comment pour-
raient-ils craindre un Dieu si proche, qui vient à eux par cette jeune 
femme lumineuse, douce et toute penchée vers leur pauvreté ?

À l’occasion du 1er dimanche de l’Avent, 
Mgr Thibault Verny propose à tous  
les diocésains une méditation  
autour du tableau du Caravage,  

La Madone aux pèlerins.

Le Caravage, La Madone  
aux pèlerins, 1604, basilique 
Saint-Augustin de Rome.

Retrouvez l’intégralité de la méditation  
sur catholique-savoie.fr ou en version 
livret dans les paroisses de Savoie.

q

 

règle 5

Procureur de la république : Tribunal Judiciaire de Chambéry, 9 place du palais de justice, 73000
Chambéry
CRIP 73  (Cellule de Recueil des Informations Préoccupantes) : Maison sociale du Département Bassin
chambérien 116 rue Sainte Rose - 73000 Chambéry

       Tél : 04 79 60 58 80
Cellule d’écoute en Savoie : 06 65 35 32 73 / ecoute.abus@catholique73.org

Numéro appel enfance maitraitée : 119
services  utiles
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J’adopte une attitude et un
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Je permets la parole de chacun
et je respecte l’avis de l’autre
Je n’impose pas mes convictions
Je propose des règles claires
que chacun doit respecter
Je respecte la confidentialité
des échanges 
Je préserve l'intégrité de la
personne : tout châtiment
corporel est interdit.
J'éduque les enfants au respect
de leur corps et du corps de
l'autre 

Je crée des liens de confiance et
une relation ajustée, je respecte la
distance entre les personnes
accueillies et l'adulte responsable
Je limite les communications
privées (sms, photos, vidéos,
réseaux sociaux......) au cadre de
ma mission et je suis prêt(e) à en
rendre compte à mes pairs
Je garde une attitude
professionnelle 
Je cherche à mettre les paroles et
les actes en cohérence

Je suis vigilant
Je peux repérer et prendre en
compte toute expression de
mal-être ou de maltraitance
J'informe mon responsable de
toute situation préoccupante ou
ambigüe, vécue ou constatée .
Je la relaie auprès des autorités
compétentes 
Je ne me trouve jamais seul à
seul avec un enfant dans un
espace clos
J'évite tout contact physique
pouvant être mal interprété, quel
que soit l'âge (embrasser,
caresser les cheveux , prendre
sur les genoux, chatouiller)

Je trouve l'équilibre

Cellule de veille
veille.abus@catholique73.org

« Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits qui sont mes frères,
c’est à moi que vous l’avez fait. » Mt 25,40

Je me forme
Je connais et Je fais respecter la loi
en matière de maltraitance 
Je participe aux formations
proposées par le diocèse

EN SITUATION D’URGENCE

JEUNES EN DANGER ADULTES EN DANGER VICTIMES OU TÉMOINS

119
Allo Enfance en Danger

Numéro gratuit 24h/24, 7j/7

30 18
Contre le harcèlement

17
Police06.65.35.32.73

Cellule d’écoute
Diocèses de Savoie

116 006
France-Victimes

39 19
Violences femmes info 18
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STOP

si danger immédiat

Mon responsable01.41.83.42.17 
Ligne nationale d’écoute

Pour les victimes de violences et
agressions dans l’Église catholique
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«  
Exergue mot en noir  
suite exergue jaune.
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Communication

Un nouvel outil au service  
de la communication de la paroisse…

L a paroisse dispose d’un certain 
nombre de moyens de commu-
nication : affiches, mail, Aix-les-
Bains magazine, site internet, 

Facebook…
Ces outils s’adressent à des publics va-
riés, qui les reçoivent ou les consultent ; 
cependant, rares sont ceux qui peuvent 
prétendre avoir une connaissance précise 
de tout ce qui se vit dans les différents 
groupes et lieux paroissiaux car il fau-
drait pour cela être destinataire de telle-
ment de supports que nous renoncerions 
à les consulter régulièrement : quel dom-
mage alors que tant de choses existent et 
se vivent et ne soient pas suffisamment 
connues, valorisées, partagées…
Ce constat présenté en Conseil Pastoral Pa-
roissial a conduit à proposer une applica-
tion de communication simple, moderne, 
intuitive, fraternelle qui regroupe toutes 
les informations paroissiales afin de :
• Déployer, simplifier et valoriser la com-
munication de la « paroisse-famille »
• Resserrer les liens fraternels entre chré-
tiens : se sentir « membre de la famille »
• Être toujours plus missionnaires : ou-
vrir la « famille » au plus grand nombre 
et diffuser le message du Christ.
Cette application, c’est OClocher   : 
développée par des paroissiens pour 
les communautés paroissiales, il a su 
convaincre toutes les générations ; elle 
est à ce jour utilisée par plus de 100 000 
paroissiens, 500 prêtres dans près de 50 
diocèses en France.
Application gratuite pour les parois-
siens, elle se charge aisément à partir 
du Play store ou de l’Apple store sur tout 
smartphone, permettant ainsi de mettre 
à disposition de tous la « vitrine » de la 
paroisse, et d’offrir à chacun un espace 
de fraternité.

Chacun s’il le désire peut interagir, col-
laborer dans son ou ses groupes d’ap-
partenance et s’il le décide, contribuer 
lui-même à publier des informations : 
la photo d’un rassemblement ou d’une 
célébration, un court compte rendu de 
rencontre, une annonce de réunion, une 
demande de coup de main, une inten-
tion de prière à partager etc.
Ce nouveau moyen de communication 
sera articulé et synchronisé avec les 
supports existants qui seront conser-
vés, afin de garantir une information 
fiable, actualisée en évitant les recopies 
sources d’erreur et de perte de temps.
Enfin, les développeurs de l’application 
ont très vite pris conscience du risque 
de submersion d’informations et des ef-
fets délétères des alarmes, des notifica-
tions, des boîtes de messagerie qui se 
remplissent plus vite qu’on ne peut les 
lire… L’application a répondu à ce risque, 
et vous apprécierez les choix qui ont été 
faits pour s’en prémunir.

Il ne suffit pas d’en parler : 
mieux vaut l’essayer.
Pour ce faire, chargez l’application de-
puis un smartphone ou une tablette :
• grâce au QR code ci-dessous,
• ou en recherchant OClo-
cher dans le Play Store 
ou l’Apple Store (selon la 
marque de votre smart-
phone ou de votre tablette),
ou depuis votre PC en vous 
rendant à l’adresse sui-
vante : https://www.oclocher.fr/app,
puis recherchez la « Paroisse des douze 
Apôtres en Pays d’Aix » : vous y êtes… 
bonne découverte.

N.B. : n’hésitez pas à demander de l’aide 
pour démarrer si vous en avez besoin, 
nous sommes là pour vous aider.

Pour l’équipe OClocher :  
Philippe Mourot

04 79 61 30 46 - www.aixlesbains-lamartine.fr

ÉCOLE : Pédagogie différenciée
Anglais dès la maternelle,
Nombreux projets sportifs 
et culturels
COLLÈGE : Groupe de besoins,
Classes sportives, Anglais renforcé,
Espagnol et Italien dès la 6e

Lamartine ◆ Gazouillis ◆ St Joseph
Tissus d’ameublement

Linge de maison - Stores - Mousses
233, rue de Genève AIX-LES-BAINS 

04 79 35 05 56 - 
233, rue de Genève AIX-LES-BAINS 233, rue de Genève AIX-LES-BAINS 

www.journaux-paroissiaux.comVisitez
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Vie de la paroisse

Fête de la Saint Laurent  
à l’église de Trévignin

L e dimanche 10 août a eu lieu la 
célébration de la Saint-Laurent, 
patron de l’église de Trévignin.
Il fut le premier diacre au ser-

vice de l’Église de Rome au IIIe siècle et 
il mourut en martyr.
« Les pauvres sont la plus grande ri-
chesse de l’Église », disait saint Laurent.
La messe a été célébrée par le père 
Vincent Coutin en présence d’une belle 
assemblée de paroissiens et des vacan-
ciers de tout âge venus nombreux pour 
cette occasion.
Ce fut une belle cérémonie animée par 
Claudie (chant) et Élisabeth (orgue).
Nous avons également apprécié un Ave 

Maria chanté par M. André Regairaz 
juste après la communion. La messe s’est 
terminée dans la joie avec le chant du 
groupe Glorious : « Je suis dans la joie. »
La fête s’est poursuivie par un apéritif 
musical offert par la mairie de Trevi-
gnin dans les jardins de la salle Verlioz 
et suivi d’un repas partagé pour ceux 
qui le désiraient.
Pour cette occasion, le four communal 
a été rallumé pour la cuisson du pain.
Le soleil était au rendez-vous, ce fut une 
belle journée.
« Remercions le Seigneur pour toutes 
ces grâces. »

Agnès Bernard

La Saint-Laurent 
fut conclue 

par un repas 
partagé.

La messe  
du vendredi
C’est une des nouveautés de cette 
rentrée pour notre paroisse : depuis 
début septembre, la messe est célébrée 
à 12 h 30 tous les vendredis à Viviers-du-
Lac, nommée « messe des travailleurs ». 
Si la participation a été très confidentielle 
la première fois, le bouche à oreille 
fonctionne bien et le nombre des fidèles 
croît de semaine en semaine.  
N’hésitez pas à en parler autour de vous !

Roselyne Kessler

Saint Laurent est le 
saint patron de l’église 
de Trévignin.

La célébration du vendredi est un moment fort.

AIX-LES-BAINS
30, imp. Lavoisier 

(entrée A41-Aix-Nord)
73100 Grésy-sur-Aix

04 79 34 86 63 www.garage-blanc-talon.com

CENTRE COMMERCIAL
PORTE DES BAUGES
73100 GRÉSY-SUR-AIX
04 79 34 80 20

une annonce publicitaire... 
Contactez notre commerciale : 
Marie-Agnès Joncquiert 
06 12 98 93 43
 marie-agnes.joncquiert@bayard-service.com
ou Bayard Service au 03 20 13 36 70

Si vous souhaitez faire paraître
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Retour sur la messe du 15 août

C ette année, le soleil était pré-
sent pour la fête de l’Assomp-
tion, ce qui a permis de se 
retrouver nombreux à la cha-

pelle de Clarafond : une belle messe, 

joyeuse et priante, célébrée par le père 
Vincent, dans un cadre apprécié par tous, 
paroissiens habituels ou vacanciers de 
passage. Tout le monde s’est retrouvé 
ensuite autour du verre de l’amitié, pour 

se donner ou prendre des nouvelles, se 
raconter les anecdotes de l’été… Merci à 
tous ceux qui ont contribué au bon dé-
roulement de cette messe en plein air !

Joëlle

Le 15 août fut célébré à la chapelle de Clarafond.

C’est parti pour le patronage « Bienheureux Camille »

D epuis le mois de septembre, 
un centre aéré spirituel a 
été mis en place par la pa-
roisse des 12 Apôtres en Pays 

d’Aix. Il s’agit en réalité d’un patronage 

où, tous les mercredis après-midi, une 
douzaine d’enfants sont accueillis à la 
Maison Saint-Joseph par une trentaine 
de bénévoles, la sœur Odette et le père 
Pierre-Emmanuel.

Entre activités ludiques, découverte de 
l’autre, initiation spirituelle, les jeunes et 
les enfants passent des moments em-
preints de joie et de paix.

Le patronage est une rencontre de l’autre.

Le 15 août a été fêté avec convivialité.
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L’équipe entretien de l’église
Voici un instantané d’une équipe qui se réunit tous les lundis matin avec pour vocation 
l’entretien de l’église Notre-Dame et sa mise en valeur... Alors que les aspirateurs 
vrombissent, d’autres panossent comme on dit en Savoie, mais aussi rangent les livres 
de messe, nettoient la cire des bougies quand elle a coulé sur le sol...  
Ils et elles m’aident aussi à porter les cartons de bougies... Un grand merci à eux  
qui donnent cette belle image de notre église à ceux qui entreront dans la semaine.  
Le travail se termine toujours par un temps de prière et un petit goûter...  
Une équipe sympathique que j’aime à rencontrer.

Eudes

Le voyage de l’espérance
Bien des paroissiens parfois 
s’interrogent : mais que fait le 
Secours Catholique ?
Certes, il distribue des aides 
financières, organise des ateliers 
couture ou cuisine, des cours 
de français pour les migrants 
et bien d’autres choses encore… 
Mais sans doute le Voyage de 
l’Espérance (VDE) est ce qu’il y a de 
plus représentatif de sa volonté de 
commencer dès maintenant une 
« révolution fraternelle ».

Du 15 au 20 septembre, s’est 
tenu le VDE de la délégation 
de Savoie à Lourdes avec 
d’autres délégations venues 

de la Manche, de l’Oise ou encore du Pé-
rigord. Ce n’est pas un pèlerinage, car le 
pèlerin se met en route poussé par sa 
foi avec l’espoir de nourrir celle-ci. Mais 
ceux qui sont partis à Lourdes avec le 
Secours Catholique avaient d’abord be-
soin de retrouver l’espérance et pas seu-
lement l’espoir d’une amélioration de 
leurs conditions de vie.
Dans le VDE, il s’agit d’abord de vivre la 
fraternité et pas seulement d’en parler. Le 
cadre de la cité Saint-Pierre du Secours 
Catholique à Lourdes avec ses pavillons 
confortables dispersés à flanc de mon-
tagne, les prés où des ânes trottinent, 
les arbres majestueux qui couvrent les 
voyageurs de leur ombre apaisante et 
fraîche fournissent une ambiance pro-
pice à une vie fraternelle et sereine.

SUR LES PAS DE BERNADETTE
La procession aux flambeaux, les messes 
proposées chaque jour ainsi que la cé-
lébration de la veille de notre départ té-
moignent que la spiritualité fut bien au 

cœur de ce voyage. Les participants ont 
mis leurs pas dans ceux de Bernadette. 
Bernadette, une adolescente pauvre, sans 
instruction et à la santé chancelante qui 
fut pourtant choisie pour être la messa-
gère de Marie. Bernadette répondra à ceux 
qui mettaient en doute son témoignage : 
« Je ne suis pas chargée de vous le faire 
croire, mais de vous le dire. »
Un passage de l’Évangile qui évoque Bar-
timée a servi de point de départ au che-
minement de chacun. Comme Bartimée, 
chacun de nous peut dire : « Jésus, fils de 
David, prends pitié de moi ! » Savoir son cri 
entendu est nécessaire pour retrouver l’es-
pérance. Et nous avons entendu des cris.
« Je suis habité par un profond sentiment 
de solitude depuis toujours. »
« Dans ma vie, j’ai pris soin de tout le 
monde […] par exemple, de mon mari, puis 
à son décès, de mon fils. Il est très gentil, 
mais il se laisse manipuler. »
Ces cris et bien d’autres ont été poussés, 
ils ont été partagés et entendus et grâce 
à cela l’espérance est ravivée.
Lors du chemin de croix, chacun a pu 

dire ses douleurs, mais aussi remercier 
le Seigneur pour ce qu’il nous répond en 
murmurant à notre cœur lorsque nous 
sommes au fond de l’abîme : « Tu es mon 
enfant, et je t’aime. »

FRATERNITÉ
Ce VDE fut aussi le moment où s’est 
vécue une fraternité sans phrase qui 
témoigne d’une attention véritable à 
l’autre. Ce fut le cas des jeunes migrants 
africains qui ont suscité l’admiration 
par leur serviabilité et leur disponibi-
lité tout le long de ce voyage. Chacun 
de nous garde au fond de son cœur ces 
moments où s’est manifestée cette fra-
ternelle bonté : des fous rires, les relais 
organisés pour pousser le fauteuil de 
celle qui ne peut marcher, les larmes 
aussi que nous avons partagées.
Voilà, maintenant vous pourrez dire 
ce que fait le Secours Catholique : des 
aides matérielles précieuses et néces-
saires mais aussi bien d’autres choses 
tout aussi essentielles.

J. Julien

Le voyage de l’espérance est source de joie.

Grâce à cette équipe l’équipe reste propre.
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En images

Rose a dédicacé son livre au Vieux Moulin

Chemin de Compostelle Saint-Jacques Mouxy

C omme un moment suspen-
du… Une visite de l’église Saint-
Jacques-le-Majeur de Mouxy 
en partenariat avec la mairie, 

la paroisse et l’association des Amis de 
Compostelle…

Un accueil chaleureux par les béné-
voles de l’association, puis une déam-
bulation devant les panneaux retraçant 
les différents chemins pour se rendre 
à Saint-Jacques-de-Compostelle en Es-
pagne… Des vitrines avec les coquilles 

Saint-Jacques bien sûr, mais aussi des 
crédenciales et autres souvenirs… Avant 
de signer le livre d’or… C’est sur la jour-
née plus de cent personnes qui ont pu 
explorer cette exposition…

E. B.

L’église de Mouxy a présenté une exposition sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle.
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La messe de rentrée

Ce dimanche 14 septembre, la 
paroisse des 12 Apôtres a em-
mené « La Croix Glorieuse » de 
Notre-Dame, sur les rives du 

Bourget, au petit port, pour y célébrer la 
messe annuelle de rentrée. Une rentrée 
spirituelle pour les fidèles venus nom-
breux, et pour le jeune prêtre Pierre-
Emmanuel, dont l’homélie résonnait, 
entre le lac et l’évocation du mont Re-

vard, d’où il nous invitait à nous élever, 
sur un chemin au dénivelé important 
ponctué d’épreuves et de joie…
Une kyrielle d’enfants assistaient à leur 
deuxième « rentrée » automnale, appor-
tant leur matériel scolaire pour la bé-
nédiction.
La chorale, en écho aux montagnes, 
rythmait la cérémonie, ponctuée de 
chants propices au recueillement, et un 

baptême fut célébré par le père Vincent, 
généreusement inspiré par les flots, 
source de vie...
Le pot de l’amitié clôturait ce temps fort 
de rentrée, en invitant les nouveaux ar-
rivants dans notre commune, en une 
fraternité contemplative sur la Rivie-
ra aixoise.

Jean Maurais  
(Communauté de Notre-Dame)

Les paroissiens 
étaient nombreux 
à la messe de la rentrée.

Le père Pierre-Emmanuel  
a célébré la messe.
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Liturgie / Carnet

Baptêmes
Camille CONTESSE, Luna 
CONTESSE, Athéna CACCIATORE, 
Julia DUC, Gabriel TRONEL, Johan 
PATIN, Raphael DUCK, Léopolde de 
WARREN, Gabriel TRONEL, Aurore 
GOMES-DASILVA, Nino CRUPI, 
Matteo CURRO, Léon BUTRWILLE, 
Julian GAIME, Livio DA SILVA, Eva 
GAUTHIER, Logan GAUTHIER , Anna 
BLANDIN, Marijane BERTRAND, 
Corentin RUIN, Matis FINCHELSTEIN.

Mariages
Lorik GHIDOLPHI & Clara DIJOUD ;
Yohann ROSSINI & Mélanie 
CARDOSO ; 
Tony CACCIATORE & Cindy LINGEN ;
Jacques MARTIN-PONCELET 
& Manon CARRE ;
Quentin HEINRICH & Sophie 
DAMBRICOURT
Cyril BOUVIER & Chloé LEVEQUE ;
Kevin BERTRAND & Lucile LEDRAN ; 
Cédric FAVRE & Angélique 
MOLLARD ;
Alexandre GIROUD & Hélène de 
CLEDAT ;
Adrien GAUTHIER & Lucie 
MOUALEK ; 
Philippe BROSSOLLET & France 
RIBIOLLET.
Paul SEMERARO & Diane OUVRIER-
BUFFET.

Sépultures
Lucien BERTHET, Georges CLAUDE, 
Marie MARCE-PEZZANO, Petronilla 
TONA , Micheline BEGUIN, Jean-
Claude VUILLERMET, Roger BORGIS, 
Patrice MORAU, Paul MADELAINE, 
Marcel HENE, René BERTHET, René 
PASTEUR, Michel MINAUD, Jeanine 
MURGUET, Aline PRESSON, Albert 
VIRARD, Marc CORASSI, Francine 
DUCROCQ, Nicole REMY, Marie-
Louise COUTET, Henri CHENU, Albert 
CUVEX-MICHOLIN, Henri VIALETTES, 
Claude GARRY, Guy BERSIHAND, 
Madeleine SARRET, Léone 
MOLLARD, Lucien FEJOZ, Corinne 
UGOLINI, Marianne LAPERRIERRE, 
Fernand BAFFERT, Raymonde 
LEFEBRE, François PHILIPPE, Roger 
LAMBERT, Fernande COTTE, Elise 
GABRIEL, Albert BASSET, Michèle 
BESSON, Jean VOTTERO, Marie 
CACCIATORE, Marcelle BERNARD, 
Geneviève LEGOUGE, Josette 
PARODI, Ange FERRANZA, Simone 
VIOLLET, Micheline MONZEGLIO, 
Yves RAFFARD, Micheline BRENER-
FAUVET, Edouardo TEIXEIRA, 
Carmela SPAGNUOLO, Bernadette 
BALDASSARI, Jean-François POLLET, 
Gilberte CUVEX-MICHOLIN, Giosue 
GALLETTI, Chantal JAPIOT, Evelyne 
ARROYO, Georges MASSON, Nicole 
BUGNARD, Graziella TUMIATI, Janine 
PERNOUD, Marie-Andrée ARNAUD.

Calendrier des offices
Sauf contre indications

Nos joies, nos peines

Novembre
Date Heure Lieu

3e dimanche

15 18 h Saint-Joseph

16

9 h 15
10 h

10 h 45
18 h

Méry
Notre-Dame

Pugny
Notre-Dame

4e dimanche
Christ Roi

22 18 h Saint-Simond

23

9 h 15
10 h

10 h 45
18 h

Vivers
Notre-Dame

Saint-Innocent
Notre-Dame

5e dimanche
1er dimanche  
de l’Avent

29 18 h Saint-Joseph

30

9 h 15
10 h

10 h 45
18 h

Dumettraz
Notre-Dame

Tresserve
Notre-Dame

Décembre

1er dimanche
2e dimanche  
de l’Avent

6 18 h Saint-Joseph

7
10 h 30

18 h
Notre-Dame
Notre-Dame

Imm Conception 8 18 h Notre-Dame

2e dimanche
3e dimanche  
de l’Avent

13 18 h Saint-Joseph

14

9 h 15
10 h

10 h 45
18 h

Dumettraz
Notre-Dame

Saint-Simond
Notre-Dame

3e dimanche
4e dimanche  
de l’Avent

20 18 h Saint-Joseph

21

9 h 15
10 h

10 h 45
18 h

Méry
Notre-Dame

Pugny
Notre-Dame

Veillée de Noël
Mercredi 24

18 h
19 h

20 h 30
23 h

Notre-Dame
Dumettraz
Tresserve

Notre-Dame

Noël
Jeudi 25

8 h 30
10 h

10 h 45
18 h

Saint-Innocent
Notre-Dame

Mouxy
Notre-Dame

3e dimanche
Sainte Famille

27 18 h Saint-Simond

28

9 h 15
10 h

10 h 45
18 h

Viviers
Notre-Dame

Saint-Innocent
Notre-Dame
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Méditation

Dieu Tout-Puissant, Toi qui es présent 
dans tout l’univers et dans la plus petite 
de tes créatures, Toi qui entoures de ta 
tendresse tout ce qui existe, qui répands 
sur nous la force de ton amour pour que 
nous protégions la vie et la beauté.
Inonde-nous de paix, pour que nous 
vivions comme frères et sœurs sans 
causer de dommages à personne.
Ô Dieu des pauvres, aide-nous à secourir 
les abandonnés et les oubliés de cette 
terre qui valent tant à tes yeux.
Guéris nos vies, pour que nous soyons 
des protecteurs du monde et non des 
prédateurs, pour que nous semions 

la beauté et non la pollution ni la 
destruction.
Touche les cœurs de ceux qui cherchent 
seulement des profits aux dépens de la 
terre et des pauvres.
Apprends-nous à découvrir la valeur de 
chaque chose, à contempler, émerveillés, 
à reconnaître que nous sommes 
profondément unis à toutes les créatures 
sur notre chemin vers ta lumière infinie.
Merci parce que tu es avec nous tous les 
jours. Soutiens-nous, nous t’en prions, 
dans notre lutte pour la justice, l’amour et 
la paix.
Amen.

Pape François (Encyclique Laudato si’).

Prière pour notre Terre
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