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De quoi  
avons-nous faim ?

Par
Père 

Vincent Coutin
Curé de la paroisse

Rendez-vous

Concerts :
« Les voix de l’émotion, 
chants corses. »
• �Dimanche 9 mars  

à 15 h en l’église  
Notre-Dame.

• Samedi 12 avril  
Chorale de la Biolle au profit 
de la Cantine savoyarde 
à Tresserve.

Samedi 1er mars  
Visites à domicile, pour 
partager l’entrée en Carême ; 
14 h au Vieux-Moulin, jusqu’à 
17 h 30.

Mercredi des Cendres
5 mars
• Messes : 10 h à Saint-Simond.
• 18 h 30 Notre-Dame, suivie 
du bol de riz au Vieux-Moulin.
Vacances en paroisse de 
9 h 30 à 17 h pour les 7-17ans, 
pour entrer dans le Carême !

Temps de prière,  
les vendredis de carême 
• à 12 h 15 : heure de prière et 
de jeûne à tour de rôle dans 
les communautés.
• à 17 h : chemin de Croix  
à Notre-Dame.
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L
e jeûne fait partie des axes du 
Carême. S’il est peu normé, il est 
important d’en retrouver le sens 
pour le rechoisir comme exercice 
fécond pour notre vie spirituelle.

Le père Euler nous invitait, il y a deux ans, 
à jeûner pour éprouver la faim, et par là 
entrer en communion plus grande avec les 
personnes qui survivent sans ne pouvoir 
jamais manger à leur faim. Cet exercice 
devient donc un moyen de fraternité, outre 
le fait que, nous privant, nous pouvons 
concrétiser l’économie faite dans un don.  
C’est un moyen parlant pour les enfants : 
chaque semaine, il y a telles choses que je 
n’ai pas mangées par rapport à d’habitude, 
cela coûte tant, et je peux donc faire un don 
équivalent à une association caritative ou à 
une personne vivant en précarité.
Jeûner, c’est aussi retrouver sa liberté et 
rechoisir l’essentiel dans sa vie : Jésus, dans le 
désert, fait l’expérience de la faim. Mais il ne va 
pas chercher à contenter cette faim, il met en 
avant en lui une autre faim, celle de la Parole 
qui vient de Dieu.
C‘est cette expérience que nous sommes 
invités à vivre durant ce Carême. Par les 
témoignages présents dans ce numéro,  
nous ouvrons les perspectives sur ce qui est le 
plus essentiel pour l’homme et pouvons nous 
approprier telle ou telle intuition.

« La communion 
est la nourriture 

de nos âmes  
et la nourriture 
doit se prendre 

souvent si on 
veut vivre. »

Camille Costa  
de Beauregard
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Quelle horreur, ce gavage des 
oies… Et pourtant, nous 
sommes nombreux à aimer 

le foie gras !... Même si aucun de 
nous n’aurait le courage d’assis-
ter à cette opération. Nous crions 
même à l’horreur ! 
Et pourtant, ne sommes-nous pas 
nous-mêmes des oies gavées ?
Ce n’est pas nous qui avons faim, mais 
ce sont mille sollicitations qui ont faim de 
nous et nous dévorent, sinon le foie, en tout 
cas le cœur qui en oublie de devenir « gros comme ça » !
Mille désirs créés, mille promesses (tenues ou pas…), mille gains as-
surés… Mille résultats… Les propositions envahissent nos existences… 
Et tuent le vrai désir…
Nous n’avons pas le temps de désirer : tout nous est proposé, voire 
imposé. Tout vient à nous par les médias…
Tout, et même l’amour… Nous devenons des oies blanches ou du 
moins naïves… Et nous n’avons plus faim : sauf de tranquillité ! Toutes 
nos faims, nos faims les plus profondes, sont refoulées au fond de 
ce gavage qui nous dévore…
Quoique… Peut-être avons-nous encore faim de Dieu ? De ce Dieu ab-
sent des médias ou des grandes surfaces, ce Dieu qui ne s’impose 
pas, mais qui surfe encore à la surface de nos cœurs ?
Alors, Seigneur, en ce début de Carême, donne-moi, donne-nous, 
d’avoir toujours faim de Toi… De cette faim qui pourra gonfler nos 
cœurs et ceux des autres, mais qui ne les gavera jamais ! 

Hélène

CONTRE-COURANTCONTRE-COURANTA

Le gavage des oies
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Jeudi 13 mars  
À 15 h, rencontre pour les familles  
en deuil à la Maison Saint-Joseph.

Vendredi 14 mars 
À 20 h, veillée de louange avec Icthus : dans 
nos épreuves et nos blessures, recevoir  
de Dieu sa consolation, à Notre-Dame.

Samedi 15 mars  
Découverte du Bocage, lieu 
d’engagement de Camille Costa  
de Beauregard auprès des jeunes,  
à Chambéry, durant l’après-midi.

Mercredi 19 mars 
Fête de Saint-Joseph, vêpres à 17 h  
et messe à 18 h à Saint-Joseph.

Confessions individuelles  
à Notre-Dame
Tous les mercredis et vendredis  
de 17 h à 18 h.

Temps pénitentiel 
communautaire 
• Mercredi 9 avril, 
À 16 h 30, à Notre-Dame.
• Vendredi 11 avril 
À 20 h, veillée pénitentielle, à Notre-Dame, 
animée par le groupe Icthus.

Les Rameaux
• Samedi 12 avril  
18 h, à Saint-Joseph
18 h, à Tresserve
• Dimanche 13 mars
9 h 15 �à Méry, avec une procession  

dans le village,
10 h Notre-Dame,  
10 h 45 Saint-Simond,  
18 h Notre-Dame.
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Dossier

De quoi avons-nous faim ?

Profitons de la béatification du chanoine  
Camille Costa de Beauregard dans notre diocèse  
pour nous approprier cette question  
– « De quoi avons-nous faim ? » –  
pour nous-mêmes et pour les autres.  
Camille a eu, en son temps, le regard attentif  

aux besoins les plus essentiels, pour lui  
et pour les enfants qu’il a accompagnés. 

Savoir se priver pour rechoisir
Au séminaire, Camille Costa de Beaure-
gard doit assumer un régime strict qui 
vient contrecarrer un certain goût pour 
le facile que l’adolescence a mis en lui. 
Il est ordonné prêtre le 26 juin 1867 à 
Rome. À son retour, il demande de lui-
même la charge de quatrième vicaire à 
la cathédrale de Chambéry afin de pou-
voir se rendre plus disponible pour les 
pauvres. Cette fonction, en effet, non 
rémunérée, n’a pas d’obligation pasto-
rale directement et le laisse 
dans une certaine pré-
carité. Il s’engagera 
alors dans les dif-
férentes œuvres 
sociales en dé-
v e l o p p e m e n t 
à Chambéry à 
cette époque.
Dans l’Évangile, 
le Christ fait ob-
server que les lys 
des champs et les 
petits oiseaux n’ont, 
dans leur simplicité, 
une importance non moins 
grande. Chercher à ne pas surajouter 
de superficiel à notre vie permet une 
facilité de choix et une lucidité souvent 
plus grandes. C’est son maître, l’ab-
bé Chenal, qui apprit à Camille Costa 
cette nécessaire liberté intérieure que 
les soucis du monde viennent parfois 
empêcher. Issu d’une grande famille, 
Camille aurait pu se contenter d’une 
vie de prêtre facile, qui brille aux yeux 
du monde.

Apprendre à se priver  
pour s’ouvrir à l’autre
Camille a grandi entre Chambéry et La 
Motte-Servolex, outre les collèges et ly-
cées où il a étudié. Ses parents avaient 
intégré dans l’éducation des enfants la 
nécessaire charité à partir de ce qu’ils 
avaient : « Au château de La Motte, on 
avait installé un petit hôpital. Camille et 
ses sœurs étaient éduqués à se priver de 
leurs avantages pour en faire don aux 
pensionnaires ; souvent, ils portaient 

aux malades quelques friandises 
prélevées sur leur goûter. »

Vivre le temps du Ca-
rême invite à cette dy-

namique. En nous 
privant, nous nous 
rendons plus sen-
sibles aux besoins 
des hommes et nous 
pouvons aussi don-
ner plus. Libres de 

certains soucis du su-
perflu, nous devenons 

plus à même de parta-
ger. Il est intéressant 

de lire comment cela a 
structuré les principes édu-
catifs des parents de Ca-
mille. Le sens de l’autre 
était chez eux essen-
tiel : un hospice, un ser-
vice de secours contre 
les incendies. Camille 
a vu ses parents don-
ner d’eux-mêmes et a été 
entraîné à participer à ce 
don. Lors de son adolescence 

plus frivole, c’est un geste d’aumône, fait 
certainement avec une certaine habi-
tude, qui le ramènera à une considéra-
tion sérieuse sur la vie.
Il est bon de vivre en famille, avec 
des proches, du temps au service des 
autres, temps pris sur d’autres activités, 
d’autres loisirs souvent plus individuels.

Comprendre l’homme  
grâce à Dieu
« Nous sommes trois fois vos pères nour-
riciers, nourrissant votre corps pour son 
développement, votre intelligence des 
notions professionnelles, votre âme 
des vérités qui la feront vivre éternel-
lement. Nous vous élevons pour les 
luttes de l’avenir, nous hâtant, pendant 
les courtes années de votre apprentis-
sage, comme l’hirondelle de votre toit se 
hâte au printemps de donner la becquée 
à ses petits qui doivent bientôt voler de 
leurs propres ailes. Puisse-t-il en être 
ainsi de nous, un jour, mes enfants, que 
nous ayions le bonheur de vous conduire 

tous au ciel. »
La faim de l’homme 

n’est pas simple-
ment pour ce 

monde, mais 
seule la vie 
éternelle peut 
combler les 
désirs de son 
cœur. Camille 
Costa de Beau-

regard, boule-
versé par les 

orphelins errant 

Chercher  
à ne pas surajouter  

de superficiel  
à notre vie  

permet une facilité  
de choix  

et une lucidité  
souvent  

plus grandes

 En nous privant, 
nous nous rendons 

plus sensibles 
aux besoins 
des hommes 

et nous pouvons
 aussi donner plus.
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Dossier

Camille Costa de Beauregard,  
sa vie, son œuvre

Flash sur la vie de Camille
Camille Costa de Beauregard est né 
à Chambéry en 1841 dans une fa-
mille nombreuse appartenant à la no-
blesse savoyarde. Son père préside le 
Conseil départemental. Homme de foi, 
de lettres, de science, d’art et de géné-
rosité, il a transmis ces valeurs à ses 
enfants, à Camille en tout cas. 	
Après avoir perdu la foi, Camille, à 
22 ans, perçoit une illumination de 
l’âme au pied d’un pilier de la cathé-
drale de Chambéry : sa foi renaît et il 
se sent appelé à la prêtrise. À l’issue de 
sa formation au séminaire français de 
Rome, il refuse tout poste honorifique. 
De même, en arrivant à Chambéry, il 
demande à Mgr Billet de lui confier le 
poste de quatrième vicaire, sans loge-
ment ni rétribution.
En 1868, il est confronté à l’épidémie 
de choléra qui sévit alors. Il repère vite 
des enfants devenus orphelins. Il en 
héberge d’abord quelques-uns chez lui, 
avec le concours de voisins. Mais ils 
sont rapidement bien trop nombreux !
Il lui faut une grande maison. Le Comte 
de Boigne lui offre l’ancienne douane 
avec un demi-hectare de terrain : le Bo-
cage démarre. Il trouve l’argent pour 
l’aménager, l’agrandir, y construire une 
chapelle. Il se fait entourer de collabora-
teurs prêtres, il leur fait le catéchisme, 
les forme au jardinage, les initie au 
théâtre, à la musique, il demande aux 

Filles de la Charité d’assurer la classe 
et le fonctionnement matériel.
Pendant plus de quarante ans, toute sa 
vie active est consacrée aux enfants 
et au Bocage. À sa mort, en 1910, son 
neveu, Ernest Costa de Beauregard, lui 
succède jusqu’en 1954. Les salésiens 
de Don Bosco prennent le relais. Ils en 
sont les administrateurs et ont œuvré 
pour que Camille soit béatifié.

La béatification du 17 mai  
prochain
En 1991, le pape Jean Paul II avait pro-
clamé Camille « vénérable ».
Entre 2012 et 2018, à la demande de 
Mgr Ballot, un comité a travaillé pour 
faire avancer la cause de Camille. 
Françoise Bouchard, qui vient alors 
d’écrire un livre sur Camille, déniche 
un précieux dossier dans les archives 
du Bocage sur la guérison d’un jeune 
orphelin, René Jacquemond, blessé à 
l’œil, en novembre 1910 lors d’un jeu 
entre camarades. Malgré de nombreux 
soins pratiqués sur près d’un mois, il 
est à la limite de perdre cet œil. Contre 
toute attente, après une neuvaine au 
bon père Camille et l’application, par la 
sœur infirmière, d’un linge ayant servi 
au Père Camille, en l’espace d’une nuit, 
l’œil est parfaitement guéri.
Le travail du comité va désormais 
consister à argumenter les circons-
tances de cette guérison. 

Camille Costa  
de Beauregard,  

prêtre de Chambéry, 
sera béatifié  

le 17 mai. Il a donné 
inlassablement  

les besoins les plus 
essentiels aux jeunes 

qu’il accueillait.

dans les rues suite à une épidémie 
de choléra, ne va ni simplement leur 
donner à manger ni les former pour 
trouver une prospérité sur cette terre, 
mais porter le souci de leur salut, 
qu’ils puissent prendre le chemin de 
la vie éternelle. La formation d’hor-
ticulteur, le rythme des fêtes, la pré-
sence des prêtres anciens du Bocage, 
des religieuses de saint Vincent de 
Paul… toute la structure de sa pé-
dagogie s’oriente vers cela : nourrir 
des enfants, les former pour être des 
adultes responsables, capables de ser-
vir dans le monde d’une façon droite, 
et leur transmettre le trésor de la foi 
pour qu’ils restent fondés dans leur 
lien au Christ toute leur vie, en vue 
de celle qui ne finit pas.
Dans notre monde fortement déchris-
tianisé, nous ne pouvons pas devenir 
oublieux de cette certitude fondamen-
tale de notre foi : Dieu seul comble les 
attentes du cœur de l’homme. Plutôt 
que de suivre les propositions de la 
société pour une vie plus facile, pour 
un confort plus grand, pour des ac-
tivités de loisirs le jour du Seigneur, 
nous pouvons choisir de mettre Dieu 
en premier dans la vie de famille, de 
lui réserver une part et de la partager 
autour de nous.
« Tu nous as faits pour toi, Seigneur, 
et notre cœur est sans repos tant qu’il 
ne demeure en toi. » Saint Augustin a 
erré avant de découvrir cela grâce à 
saint Ambroise. Il nous montre que 
cela vaut le coup de le découvrir !

Père Vincent Coutin • • •
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Nom de la rubriqueDossier

Et vous chère lectrice, cher lecteur,  

de quoi avez-vous faim après avoir lu ces lignes ?

Un solide dossier est élaboré et trans-
mis au diocèse, qui le transfère à Rome.
Après quelques mois d’instruction 
romaine et de suivi attentif depuis 
Chambéry, le caractère scientifique-
ment inexplicable de cette guérison est 
unanimement reconnu par trois com-
missions du Vatican. Dès lors, la porte 
est ouverte à la béatification. Le pape 
François signe le décret en mars 2024.
Cette béatification est un événement 
sans équivalent, tant pour les diocèses 
de Savoie que pour la fondation du Bo-
cage. Par cette proclamation, l’Église 
permet aux fidèles d’invoquer directe-
ment Camille pour qu’il intercède au-
près du Seigneur.
Au-delà d’une procédure relativement 
longue, cette béatification est surtout 
le début d’une nouvelle et longue mise 
en lumière du message que nous laisse 
Camille.
Pour le résumer : une foi inébranlable, 
une grande dévotion à l’eucharistie, à 
Marie, au Sacré-Cœur, une priorité ac-
cordée aux enfants dans le besoin, une 
éducation par l’affection et la confiance 
réciproque, une formation visant à faire 
de ses protégés « de solides chrétiens, 
d’excellents ouvriers et de bons pères 
de famille ». Sa pédagogie s’avère fort 
proche de celle de Don Bosco à Turin, 
et décédé vingt-deux ans avant lui.
Au Bocage même, des travaux sont 
actuellement en cours à la chapelle 
pour mettre en scène le nouveau re-
liquaire et restaurer les peintures ini-
tiales datant de Camille.
Un comité de pilotage, présidé par le 
père Dupraz et aidé d’éminents spécia-
listes en événementiel, est à l’œuvre 
pour gérer les nombreux aspects de 
l’organisation complexe de la béatifi-
cation : communication, logistique, li-
turgie, invitations, hébergement.
La cérémonie de la béatification se dé-
roulera à la cathédrale le samedi 17 mai 
prochain, en présence d’un cardinal 
légat du pape, de nombreux évêques 
et prêtres concélébrants. La cérémo-
nie sera retransmise à l’extérieur sur 
écrans géants par KTO. Le lendemain, 
la fête continuera au Bocage, sous le 
pilotage de la fondation.

Ce que nous dit Camille  
aujourd’hui
Cela est difficile à résumer en quelques 
lignes. Retenons trois regards sur :
- le prêtre, dont la foi est fortement an-
crée, avec le souci de la transmettre à 
ses jeunes protégés, le tout, dans une 
grande simplicité qui contraste avec 
ses origines aisées ;
- l’éducateur qui met les jeunes au 
centre de son action et les entoure d’af-
fection en leur faisant confiance pour 
qu’ils se développent et soient de fu-
turs appuis à leur entourage ;
- le père de famille qui gère avec au-
dace les travaux entrepris pour le Bo-
cage, qui sait se faire aider et qui veille 
à la pérennité de sa maison.

Et, 157 ans après, son œuvre 
continue au Bocage
La fondation réunit actuellement deux 
établissements dont chacun est dans 
la continuité de ce qu’a initié son fon-
dateur :
- les formations horticoles (floriculture, 
maraîchage, paysage, services à la per-
sonne) sont assurées au lycée Costa 
de Beauregard, du BNC et CAP au BTS ;
- la Maison à caractère social assure 
l’accueil d’enfants dont la famille est 
défaillante, trop éloignée ou dans le 
besoin. Ils sont scolarisés dans les 
environs.

Et si nos faims s’inspiraient  
de celles de Camille ?
Le monde d’aujourd’hui, certes diffé-
rent de celui qu’a connu Camille, a au-
tant de besoins !
Comme Camille, entretenons ces faims 
porteuses et vertueuses :
- celle du chrétien dont la foi se veut 
vivante et communicative ;
- celle de l’homme dont l’humilité laisse 
de la place aux autres dans son cœur,
- celle de l’engagé au service des pe-
tits et des démunis, ceux à qui Jésus 
s’identifie ;
- celle du formateur (enseignant ou 
chargé de famille) qui place l’amour 
des enfants et des jeunes au centre 
de toutes ses actions dans un climat 
de confiance réciproque.

Comment Camille  
me parle aujourd’hui ?
J’ai travaillé plus de vingt ans à la fon-
dation du Bocage, avec des respon-
sabilités au sein du lycée Costa de 
Beauregard. Sans bien connaître Ca-
mille au début : j’en savais le nom et 
l’existence, mais pas encore sa péda-
gogie. Porté par l’esprit de la maison, 
il me semble pourtant l’avoir mise en 
œuvre.
Arrivé à la retraite, sur la sollicitation 
des salésiens de Don Bosco, j’ai contri-
bué, d’une part, en tant que membre 
fondateur de l’association des amis 
de Camille, d’autre part, en acceptant 
de devenir membre du comité diocé-
sain Camille Costa de Beauregard, à 
le faire connaître. Son incroyable par-
cours, entièrement dévoué aux jeunes 
et à son œuvre, m’inspire beaucoup. 
Aussi, ai-je décidé de contribuer à le 
faire connaître aux côtés de personnes 
également motivées avec qui ont été 
posées les bases de l’actuelle aven-
ture de la béatification. Peut-être une 
sorte de faim, pour mieux le connaître 
et transmettre cela, afin que l’œuvre 
de Camille se perpétue.

Jean-Yves Moisan

• • •

En savoir 
plus >>>

• beatification-camillecostadebeauregard.fr

• �Suivre le compte Facebook dédié à 
Camille Costa de Beauregard.

• �Veiller à la prochaine édition du livre 
de Françoise Bouchard sur Camille 
Costa de Beauregard.

• �Prendre contact avec l’association 
des Amis de Camille Costa de 
Beauregard à l’adresse mail : amis.
camillecostadebeauregard@gmail.com.  
Pour les adhérents : une lettre 
trimestrielle, des informations sur les 
parutions relatives à Camille Costa de 
Beauregard et bien d’autres choses.
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Je voudrais être 
régularisé.

Nom de la rubriqueDossier

De quoi ai-je faim ?  
Des migrants accueillis à Aix-les-Bains par le Secours Catholique nous répondent.

Nous avons demandé aux personnes migrantes 
accompagnées par le Secours Catholique dans 
le cadre des cours de français de répondre à la 
question : « Quel est mon vœu le plus cher ? » 
Voici leurs réponses, sans filtres.

L’alphabétisation, une clé vers l’intégration.

Je souhaite 
que mes enfants 
apprennent bien 
à l’école et que je 

puisse parler mieux 
le français pour 

pouvoir travailler.

Mon vœu 
le plus cher, c’est 

d’apprendre à lire et à 
écrire pour ne plus avoir 
à solliciter l’aide de mon 
mari et de mes enfants.

Je veux pouvoir
me débrouiller 

toute seule.

Je voudrais 
parler le français 

couramment. Je comprends 
tout, mais j’ai du mal à 

exprimer ce que je ressens. 
J’aimerais avoir ma carte de 

résident et la nationalité 
française, car les enfants sont 

français. J’aimerais que mes 
enfants s’entendent 

bien.

Je voudrais 
avoir une belle vie. 

Je suis déjà heureux 
maintenant, mais 
je souhaite que la 

guerre s’arrête.

Quand j’aurai 
mon titre de séjour, 

je voudrais faire une 
formation d’électricien 

et je désirerais vivre 
en France. En 2025, 

je parlerai bien le 
français !

Je veux 
que mon fils se 

rétablisse le plus vite 
possible et qu’il continue 
ses études et que ma fille 
réussisse ses examens. Je 

souhaite pour toute la 
famille et pour tous 

une bonne santé.

Je désire une bonne 
santé pour la famille, 

les amis et chacun de vous. 
Je souhaite pour mes filles un 

bon niveau à l’école. Mon désir 
est de continuer avec mon 

mari toute la vie et d’avoir un 
nouveau bébé. Je voudrais 

parler bien le français.

J’aime la France 
et je voudrais que 

ma famille soit réunie 
en France. Je souhaite pour 

ma famille de Syrie de vivre 
dans la liberté, la tranquillité 

et la joie. Je souhaite avec 
ma femme de rester en 

France toute ma vie.

Je voudrais 
avoir une 

maison en France 
et aller voir des 

expositions d’art à 
Paris et à  
Marseille.

Tout ce dont j’ai 
besoin, c’est d’avoir 

ma famille près de moi. 
Je l’ai, donc ça va bien.  Je 

ne sais pas ce que je peux 
demander, je suis sur 

la route, je vis un 
jour à la fois.

Je voudrais 
être docteur 

et soldat.

Je veux
la santé

pour 2025.

Je souhaite 
pouvoir garder 

le sourire.

Je 
voudrais 

visiter 
le monde.

Je souhaite 
trouver un 

travail pour 
l’année 

prochaine.

Je souhaite 
très fort 

apprendre 
le français 

et communiquer 
avec les autres.

Je souhaite 
que ma famille 

garde une 
bonne santé.

• • •
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J’aimerais 
que mon 

frère ne soit pas 
malheureux, car il 

est en situation 
de handicap.

Je souhaite une 
bonne santé pour 

ma famille et pour tout 
le monde. Je voudrais 

que mon garçon trouve du 
travail, qu’il réussisse à 

acheter un appartement, 
et pour ma fille, une 

meilleure santé.
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P our incarner cela dans 
la paroisse, nous vous 
invitons à rejoindre les 
« petits groupes frater-

nels » qui se constituent dans 
les quartiers et qui, chaque se-
maine, se retrouvent autour de 
l’Évangile. Pour rejoindre cette 
dynamique, il suffit d’appeler le 
presbytère en laissant vos coor-
données ou d’envoyer un mail à 
accueil@paroisseaixlesbains.fr.
Chaque vendredi midi, dans dif-
férents lieux de la paroisse, un 
temps de partage et de jeûne 

communautaire sera proposé. 
Voici le chemin qui, de semaine 
en semaine, nous permettra de 
vivre cette recherche autour des 
thèmes :
- Éprouver le manque ;
- Assumer une solitude inévitable ;
- Vivre une solidarité nécessaire ;
- Servir le bien de l’autre ;
- Penser au salut de tous.
Nous vous souhaitons un bon 
chemin, en priant pour les ca-
téchumènes qui vivront le bap-
tême à Pâques !

Père Vincent Coutin

Mon rêve 
serait de rester 

en France, et, grâce 
au renouvellement de 
mon visa, de servir ce 
pays dans de bonnes 

conditions.

En premier, je 
voudrais parler et 

écrire le français ; je 
voudrais que mon fils me 

comprenne en français. 
Toute la famille parle 

bien le français et 
moi, non.

Je souhaite que 
la guerre s’arrête, 

que les gens cessent 
de mourir, que le 

régime russe tombe 
et que mon fils 

vive.

Je suis contente 
que 2025 arrive, 

je suis contente d’être 
en France et d’aider 

ma famille 
aux Comores.

Je voudrais 
avoir mon diplôme 

en langue française pour 
avoir mon titre de séjour. Je 

voudrais faire une formation 
d’aide à la personne, et avoir 

une vie stable. Si tout va bien, 
je pourrai penser à une vie 

sentimentale.

Je souhaite 
que la guerre 

avec la Russie 
s’arrête.

Je voudrais 
avancer, 

améliorer le 
français et avoir 

une bonne 
santé.

J’attends un 
bébé pour le 

mois de juin : la 
famille est très 

contente.

Pour vivre un chemin  
de Carême en paroisse
C’est l’Église qui vit tout ensemble le Carême ;  
ce sont les chrétiens qui, dans la fraternité que  
le baptême constitue entre nous, s’aident  
et se soutiennent dans leur chemin de conversion.

• • •

Je souhaite 
réussir mes examens 

de français pour obtenir 
mes papiers et avoir ma 

carte de résident. Ensuite, 
je souhaite trouver un 
travail dans n’importe 

quel métier.

Je 
souhaiterais 

avoir un 
enfant.

Pour moi, 
que l’année 2025 

soit une année 
merveilleuse et que 

j’obtienne mes 
papiers.

Pour 2025, 
je souhaite 

qu’il y ait la paix 
dans le monde et 

que Dieu nous garde 
longtemps auprès 

de nos enfants.
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Dossier

Le Comptoir de l’église

La faim de faire plaisir 
à ses clients
Le Comptoir de l’église est un restaurant 
comme on les aime : un service discret,  
mais efficace, une cuisine savoureuse  
et une ambiance conviviale.  
Tenu par Mme et M. Devito, le restaurant 
accueille généralement des clients habitués.

I l s’agit là d’une structure familiale où Madame est 
responsable du service en salle et où monsieur s’oc-
cupe de la cuisine.
Même si la restauration est un métier difficile, le 

couple Devito aime à proposer et à servir des plats à base 
de produits frais et locaux. Il s’agit en réalité de faire vivre 
un bon moment à leurs clients, et c’est ce qui les motive :  
« Nous sommes heureux quand des personnes à table se 
font plaisir. » Pour ce faire, ces deux restaurateurs n’ont 
de cesse que de préparer des plats savoureux et de les 
servir agréablement, c’est leur façon de fonctionner et de 
donner un sens à leur vie, même si leur vie de famille a 
également un sens ; car Mme Devito nous le confie : « On 
a faim de notre vie de famille et de notre travail. »
Aujourd’hui, la clientèle habituée aime à exprimer sa sa-
tisfaction, car les clients sont à la recherche de mets à 
base de produits frais et locaux, les rendre heureux est 
l’objectif de ces deux restaurateurs.

Maëlle et Tom,  
sœur et frère,  
en route  
vers le baptême

«N ous sommes frère et sœur, et c’est 
ensemble, que nous avons choisi 
de demander le baptême. Ce che-
min partagé est pour nous une évi-

dence : il reflète non seulement notre lien fraternel, 
mais aussi notre quête commune de foi et d’espérance.
Ce qui nous anime, c’est le désir de nous rapprocher 
de Dieu, d’accueillir son amour et de vivre pleinement 
en enfants de lumière. 
Marcher ensemble dans cette démarche nous a per-
mis de nous soutenir, de partager nos doutes et nos 
joies et de grandir spirituellement côte à côte.
Le baptême est pour nous une étape essentielle, un 
engagement que nous vivrons avec reconnaissance 
et joie. C’est une bénédiction de pouvoir entrer dans 
la famille de Dieu, ensemble, en tant que frère et sœur 
unis par la foi. »

Maëlle et Tom

Les propriétaires du Comptoir de l’église donnent du sens 
à leur travail.

Ce qui nous 
anime, c’est le 
désir de nous 
rapprocher de 
Dieu, d’accueillir 
son amour 
et de vivre 
pleinement  
en enfants  
de lumière.

04 79 61 30 46 - www.aixlesbains-lamartine.fr

ÉCOLE : Pédagogie différenciée
Anglais dès la maternelle,
Nombreux projets sportifs  
et culturels
COLLÈGE : Groupe de besoins,
Classes sportives, Anglais renforcé,
Espagnol et Italien dès la 6e

Lamartine ◆ Gazouillis ◆ St Joseph
Tissus d’ameublement

Linge de maison - Stores - Mousses
233, rue de Genève AIX-LES-BAINS 

04 79 35 05 56 -  www.journaux-paroissiaux.comVisitez
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1. �La recherche d’un équilibre  
et la prévention du burn-out

Avec une augmentation des cas de burn-
out et de troubles anxieux, les Français 
cherchent des outils pour mieux gérer le 
stress, équilibrer vie professionnelle et 
personnelle et préserver leur santé men-
tale. La recherche de solutions concrètes, 
à travers la méditation, la thérapie ou le 
coaching, est très présente.

2. Le développement personnel
Les Français s’intéressent à des ap-
proches pour mieux se connaître, gagner 
en confiance et développer leur potentiel. 
Le succès des livres et des ateliers sur 
l’intelligence émotionnelle, la gestion des 
émotions ou encore la pleine conscience 
témoigne de cette tendance.

3. �Les relations  
interpersonnelles

La communication dans les couples, les 
familles ou au travail est une préoccupa-
tion importante. Beaucoup cherchent des 
clés pour résoudre les conflits et amélio-
rer la qualité de leurs relations.

4. �Le sens de la vie  
et l’authenticité

Nombreux sont ceux qui questionnent leur 
place dans le monde, leur raison d’être ou 
encore la quête d’un mode de vie aligné 

avec leurs valeurs. Le minimalisme, la 
sobriété heureuse et le recentrage sur 
l’essentiel sont très populaires.

5. �La résilience, le réconfort  
et la gestion des épreuves

Les Français cherchent à mieux com-
prendre comment surmonter les épreuves 
(deuil, échecs, ruptures) et développer 
une résilience durable face à l’incertitude.

6. �La psychologie positive  
et la gratitude

Il y a une curiosité pour les pratiques fa-
vorisant le bonheur durable, comme culti-
ver la gratitude ou se concentrer sur les 
forces plutôt que sur les faiblesses.

7. �La parentalité  
et l’éducation bienveillante

Les parents se posent de nombreuses 
questions sur la manière d’élever leurs 
enfants dans un environnement émotion-
nellement sain, avec une attention accrue 
à l’éducation bienveillante et non violente.

En résumé, les Français ont faim de solu-
tions concrètes et accessibles, d’un meil-
leur équilibre émotionnel et d’outils pour 
s’épanouir malgré les pressions sociales 
et personnelles.
Il est intéressant de noter que la psycho-
logie répond à des besoins contemporains 
qui étaient autrefois souvent satisfaits 
par la religion, en particulier dans les 
sociétés occidentales où la présence de 
l’église était forte. 
Cependant, la religion continue de jouer 
un rôle pour ceux qui cherchent des ré-
ponses transcendantes, des valeurs col-
lectives ou une appartenance à une 
communauté spirituelle. Plutôt que de 
la « supplanter », la psychologie appa-
raît comme un complément à la religion 
qui reflète les préoccupations profondes 
de notre époque.

François Crespo

Les Français montrent un intérêt croissant pour les questions 
psychologiques et de bien-être. Il n’est qu’à voir le succès des podcasts, 
vidéos et autres newsletters qui permettent d’accéder à des contenus 
dont les plus recherchés sont les suivants :

Les Français ont faim 
de réponses psychologiques

Psychologie
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Vie de la paroisse

Établissement Lamartine 

Retour sur la célébration de Noël
L’ensemble scolaire Lamartine  
a vécu la célébration de Noël  
à l’église Notre-Dame d’Aix-les-
Bains. Elle a été présidée  
par le père Vincent Coutin,  
curé de la paroisse.

L’ église était pleine d’élèves 
accompagnés de leurs pro-
fesseurs, du personnel et des 
parents. La chorale du col-

lège a porté toute l’assemblée dans la 
louange du Seigneur et une ambiance 
de prière à travers la beauté des chants 
et la belle musique. Un groupe de jeunes 
collégiens a présenté la crèche vivante, 
une mise en scène de la naissance de 
Jésus permettant à l’assemblée de mieux 
s’imprégner et comprendre le message 
que nous livre Noël. Onze jeunes du col-

lège qui se préparent à leur profession 
de foi ont reçu le Nouveau Testament 
dont ils vont se servir pour découvrir 
davantage le Christ et avancer sur leur 
chemin de foi et de vie. Les élèves de 
maternelle et de primaire, guidés par 
leurs enseignants au sein des classes, 
ont travaillé et réfléchi depuis le début 
de l’Avent sur la vie des personnages qui 
ont joué un rôle important autour de la 
naissance de Jésus : Joseph, Marie, Éli-
sabeth, Jean Baptiste. Ils ont concrétisé 
cela avec des dessins coloriés de ces per-
sonnages, y compris Jésus, qu’ils ont ap-
portés devant l’autel en les affichant sur 
un panneau en forme de grotte. Toutes 
ces actions tout au long de la célébra-
tion ont favorisé la communion, l’atten-
tion dans le recueillement et la prière. 

Nous remercions toutes les personnes 
qui se sont impliquées dans la prépara-
tion et le déroulement de cette célébra-
tion. Que la naissance de Jésus apporte 
dans les cœurs, aux familles et au monde 
la paix, la joie et l’espérance.

Sœur Marina Kabore
Adjointe en pastorale scolaire

Courrier  
des lecteurs 

Première 
pierre  
pour l’école 
Saint-Joseph
Si vous passez avenue  
du Grand-Port, au niveau  
du Rondeau, vous verrez  
de grands travaux :  
l’école catholique veut  
faire peau neuve !

L e 28 novembre, l’école 
Saint-Joseph a fait bénir 
la première pierre de sa 
reconstruction. Ce grand 

projet d’une nouvelle école va 
prendre une année et demie pour 
permettre de nouvelles conditions 
de travail pour les enseignants et les 
élèves. Mgr Verny est venu donner 
cette bénédiction, confiant le tra-
vail des différents corps de métier.
Des CE2 ont pu venir participer à 
cet événement pour marquer la fi-
nalité de ce projet : continuer à faire 
grandir à Aix-les-Bains des jeunes 
qui seront, par la suite, prêts à ser-
vir dans le monde, attentifs au plan 
de Dieu.Monseigneur Verny et Renaud Beretti, maire d’Aix-les-Bains.

La chorale avait fourni un gros travail.

• �Marc Exertier-Monnard nous remercie pour le bel article paru dans le précédent 
numéro, mais tient à préciser que ce n’est pas 50 ans, mais bien 60 ans  
au service de l’église… Voici donc notre erratum avec toutes nos excuses...
Gageons qu’il restera encore quelques années pour battre ce record !

• �« Merci pour votre 
magazine si agréable. »

Mme A.

Une église pleine de jeunesse. Mise en scène de la nativité.

11

Aix-les-Bains magazine - N°416 - Février 2025



Vie de la paroisse

Connaissez-vous le groupe Ichtus ?

Depuis la Toussaint, cinq icônes 
sont accueillies dans les foyers 
de la paroisse pour vivre une 
grande chaîne de communion en 
lien avec le Jubilé sur l’espérance.

L’ invitation est de porter dif-
férentes intentions, à l’aide 
d’un carnet avec des points 
concrets, chacun à sa façon. 

Pour s’inscrire, il suffit de s’adresser aux 
sacristies à l’occasion des messes ou 
de passer par internet et de choisir une 
semaine qui vous convienne. C’est au 
moment des messes dominicales que 
la transmission est vécue.

Voici quelques  
témoignages reçus
« L’icône est restée la semaine dernière 
chez moi. Elle est très belle et surtout, 
sa présence dans la maison se ressen-
tait : la communauté. »
« Les enfants ont trouvé du plaisir à pré-
parer en amont les temps de prière par 
les petits exercices. Ce sont eux qui nous 
motivaient pour nous rassembler le soir. 

Nous avons vu que ce n’était pas si dif-
ficile de prendre un temps de prière en 
famille. »

À vous de profiter de cette proposition, 
particulièrement dans le Carême !

Le groupe Ichtus propose tout au long  
de l’année différents temps forts.  
Ils nous en parlent.

À travers la musique, nous partageons en 
communauté des moments de prière et 
de louange ; le Christ étant toujours notre 
priorité absolue. Les veillées se succèdent, 

restant le point d’orgue du groupe afin que chacun 
puisse venir se réconforter, se ressourcer, se laver, se 
plaindre, demander, se confier et, bien sûr, remercier.
Au cours de l’année 2024, nous avons vécu des veil-
lées sur les thèmes de la réconciliation, du baptême, 
du mariage, de l’écologie. Nous avons aussi animé des 
veillées pour la Pentecôte et le Jeudi saint.
Ce sont des moments très privilégiés qu’il ne faut pas 
rater, même si ce n’est pas toujours facile de ressortir 
le soir. Nous avons la chance d’avoir un coach idéal 
et gratuit qui nous permet de nous recentrer sur l’es-
sentiel : Jésus. Alors prenons la peine, quand cela est 
possible, de lui accorder et de nous accorder ce temps 
si spécial pour repartir ensemble plus forts.
On se donne rendez-vous à la prochaine veillée ?

S’inscrire en flashant le code, ou au moyen de cette adresse : 
paroisse-12-apotres.reservio.com,  

ou en écrivant à : les12apotres.liturgie@gmail.com.          

Accueillir l’icône des Douze apôtres dans son foyer

Une famille rassemblée après de l'icône.

Une simple installation pour une semaine.

Le groupe devant l'Abbaye de Hautecombe.
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Vie de la paroisse

Nos amis étaient nombreux 
à venir prier avec le prêtre 
ukrainien tout habillé de 
blanc et une chorale de deux 

femmes et deux hommes aux voix 
profondes et chaudes. Il y avait alter-
nance entre les chants et les litanies 
du prêtre. Pour les paroissiens qui sont 
venus assister leurs amis ukrainiens, 
certainement à cause de la barrière 
de la langue et de la spécificité de la li-
turgie, émanait un profond mystère à 
travers lequel Jésus apparaissait dans 
toute sa splendeur. Tout était chargé 
de beauté et de foi.

Une liturgie surprenante
La liturgie pouvait surprendre : le prêtre 
officiait face à l’autel et quasi aucun 
temps de silence ni de paroles pronon-
cées : tout était chanté.
Le rite central de cette fête est la béné-
diction de « l’eau du Jourdain ». En effet, 
l’Épiphanie, dans les Églises orientales, 
met en avant le baptême du Seigneur 
dans le Jourdain par saint Jean-Baptiste. 
Les paroles nous restant obscures, nous 
avons été marqués par trois gestes par-
ticuliers rythmant cette bénédiction 
pour incarner la parole de Jean : « Lui, 
vous baptisera dans l’Esprit et le feu. » :
– Trois hommes portent des chan-
deliers à trois branches allumées, le 
prêtre les saisit pour les tremper dans 
le baptistère rempli d’eau. Les bougies 
s’éteignent, mais le feu est ainsi des-
cendu au cœur de l’eau : feu qui parti-
cipe à la purification et qui donne le 
zèle de la charité.
– Ensuite, le prêtre s’abaisse pour souf-
fler sur l’eau, symbolisant l’Esprit (le 
« souffle » selon le terme grec) qui, à 
la Création, plane sur les eaux et vient, 
dans la nouvelle création du baptême, 

habiter les eaux qui vivifient de la vie 
divine.
– Enfin, le prêtre plonge la croix dans 
l’eau, rappelant que son baptême an-
nonce déjà sa mort : il lui faudra plon-
ger au cœur du drame humain de la 
souffrance et de la mort, y demeurer 
fidèle à l’amour pour son Père et les 
hommes pour en ressortir vivant à la 
Résurrection. 
Notre baptême, aujourd’hui, est un plon-
geon dans la mort du Christ pour en 
ressortir vivant de cette vie nouvelle.
La richesse de la liturgie a pu être 

vécue : si les paroles de bénédiction 
nous sont restées obscures, par notre 
foi commune, nous avons pu com-
prendre et recevoir le sens des gestes 
et des prières et nous unir à ce que vi-
vaient nos frères ukrainiens. Ce fut 
un moment d’Église fort, heureux de 
partager avec eux la joie de cette fête !

Les Ukrainiens fêtent l’Épiphanie
C’est une célébration un peu particulière qui s’est déroulée à l’église Notre-Dame au moment de la fête de 
l’Épiphanie : la communauté ukrainienne d’Aix-les-Bains est venue célébrer cette fête dans notre église.

Une liturgie empreinte de symboles.

Bétanie : lieu du baptème du Christ.

L’Épiphanie,
 dans les Églises 

orientales, met en 
avant le baptême 

du Seigneur dans le 
Jourdain, par saint 

Jean-Baptiste.
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CAFÉS - THÉS 
EPICERIE FINE

CADEAUX

04 79 35 07 00
33, av. de Saint-Simond AIX-LES-BAINS

A votre service depuis 1928

04 79 71 46 50
06 77 68 23 51

les horaires des messes sur votre smartphone !

Découvrez la nouvelle application

TOUS LES HORAIRES SONT SUR WWW.MESSES.INFO
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Vie de la paroisse

Prier pour avancer dans l’espérance :

Un chemin de prière  
avec le Jubilé à Rome
Prier Dieu, c’est s’ouvrir à la fidélité quotidienne  
à ce que nous nous sentons appelés à être.  
Voici une courte prière que peuvent prendre les 
baptisés, les mariés, les consacrés, tous ceux qui 
désirent être fidèles, par l’intercession de la Vierge 
Marie, aux grandes dynamiques de leurs vies.

« Notre Dame, qui par votre oui avez changé la face  
du monde, prenez en pitié ceux qui veulent dire oui  
pour toujours.
Vous savez à quel prix ce mot s’achète et se tient,
obtenez-nous de ne pas reculer devant ce qu’il exige  
de nous.
Apprenez-nous à le dire, comme vous, dans l’humilité,  
la pureté, la simplicité et l’abandon à la volonté du Père.
Faites que tout au long de notre vie, les oui  
que nous dirons après celui-là, ne soient pas autre chose 
qu’un moyen d’adhérer encore plus parfaitement
à la volonté de Dieu pour notre salut  
et celui du monde entier. Amen. »

Une belle collection  
de crèches

S elon la légende, saint François d’Assise aurait été le pre-
mier à mettre en place une crèche sur le parvis de l’église 
de Greccio, en Italie, pour célébrer la Nativité en 1223. Cette 
coutume des crèches existe aujourd’hui sous toutes les la-

titudes. Elles sont l’expression de chaque peuple qui fait la crèche 
selon les coutumes de son pays pour signifier la proximité de Dieu 
auprès de chacun. Depuis quinze ans, Gilda Cumbo collectionne au 
presbytère de Tresserve des crèches de tous les pays que lui offrent 
sa famille et ses amis. Elle en a plus de deux-cents qu’elle expose 
dans sa salle à manger depuis l’Avent jusqu’à l’Épiphanie. La mise 
en place de chacune de ces crèches lui permet d’avoir une pensée 
pour la personne qui la lui a offerte. Pour Noël, dans sa famille, on 
faisait un magnifique sapin, mais ce n’était pas la coutume de faire 
la crèche. Sa collection a débuté par une crèche venant de Birma-
nie, puis elle s’est enrichie et ne demande qu’à s’enrichir au cours 
des années. Parmi les crèches, une du Vanuatu avec ses cochons, 
richesse des habitants, autour du berceau, une autre du pôle Nord 
avec les ours et les phoques. Ce sont des pandas qui entourent Jésus 
dans la crèche du Japon et un éléphant et un tigre dans la crèche 
de l’Inde. La plus originale est simplement faite de trois cacahuètes. 
Oui, vraiment, Jésus est né dans le monde entier.

Père Émile Allard

Gilda devant ses crèches.

Crèche ancienne 
avec santons en cire.

AIX-LES-BAINS
30, imp. Lavoisier 

(entrée A41-Aix-Nord)
73100 Grésy-sur-Aix

04 79 34 86 63 www.garage-blanc-talon.com sarl.carraz@sfr.fr

CENTRE COMMERCIAL
PORTE DES BAUGES
73100 GRÉSY-SUR-AIX
04 79 34 80 20
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Vie de la paroisse

Noël fraternel à Tresserve

D ès le premier dimanche de l’Avent, la Communauté Sainte-Ma-
rie-Madeleine a favorisé les temps de prière et de rencontres.
Tôt le matin, pour pouvoir ensuite aller à la messe à Notre-
Dame, un groupe fraternel, de plus en plus important au fil 

des dimanches, s’est réuni pour prier autour de la couronne pendant 
tout le temps de l’Avent.
Les différents groupes de Tresserve : Ze group, Thé Parole, Prière des 
mères ont prié avec l’icône paroissiale.
La messe de la nuit de Noël, célébrée par le père Vincent Coutin accom-
pagné du diacre Jean-Claude Cumbo, avec pour fil conducteur le thème 
« Porter l’espérance », a commencé par le récit des Quatre bougies. C’est 
la quatrième bougie qui a délivré ce message : « Moi, je suis l’espérance. 
Relève la tête, sois dans la joie, tant que ma flamme demeure, nous pour-
rons allumer les autres. »

 
Paroisse des Douze Apôtres en Pays d’Aix 

19, boulevard des Côtes. 
73100 AIX LES BAINS  

 

SOUSCRIPTION 2025 
 

Appel aux dons 
 

Presbytère Notre Dame 
Raccordements Eaux usées (7 823€) 

Restauration façades (47 471€) 
Restauration de la marquise (6 660€) 

 
 

Saint Joseph 
Eclairage LED Maison St Jo (1 142€) 

Nouvelle Sono église (1 982€) 
 

Sainte Bernadette 
Changement porte Sacristie (4 080€) 

 

 
Notre Dame 

Rénovation Calice (2 212€) 
 

 
 

 

 

Nous avons de nombreux projets en cours  
 

De gros travaux de mise aux normes et d’entretien 
sur le Presbytère Notre Dame qui sert de logement 
aux prêtres de la paroisse et aussi de bureaux pour 
les activités pastorales.  Des améliorations à Saint 
Joseph, une porte pour l’église Sainte Bernadette, 
et la réfection d’un calice  
 
Pour faire face à ces dépense, 
une souscription est lancée. 

 

Nous avons besoin de votre 
contribution, Merci.  
 

Père Vincent COUTIN 
Curé de la Paroisse  

 
Votre don donne droit à une réduction fiscale de 66% 

 

 
Participation à la SOUSCRIPTION 

Indiquer votre choix de soutien en cochant la case 
 

Presbytère Notre Dame 
St Joseph sono et éclairage     
Ste Bernadette porte sacristie 
Restauration d’un  calice                     

 
Demande de Reçu 

 
M., Mme, Mlle ……………………..nom (en Majuscules) et prénom 
 
Adresse……………………….………………………………..….. 
 
Code Postal…………….…Commune……….……………………  
Mail : …………………………………….@.................................. 
 
Montant versé :              * Chèque à l’ordre de : Association Diocésaine 
                                         * Espèces 
 
En date du ……………………………...…………………………. 
 
Remettre cette demande de reçu avec votre participation dans la même 
enveloppe que le versement. 
 

Déduction fiscale : Les dons reçus par l’Association 
Diocésaine donnent droit à une réduction, d’impôt de 
66%.pour les particuliers et 60 % pour les entreprises 

 
 

 

La bougie de 
l’espérance.

Une assemblée 
recueillie.

Temps de prière 
autour de l’icône.

Votre don donne droit à une réduction fiscale de 66 %

Participation à la souscription. Indiquer votre choix de soutien en cochant la case :

Presbytère Notre Dame ❏ Saint Joseph sono et éclairage ❏ Ste Bernadette porte sacristie ❏ Restauration d’un calice ❏

Demande de reçu

M., Mme, Mlle Prénom...............................................................Nom (en majuscules)..................................................................................................................................

Adresse ..............................................................................................................................................................................................................................................................

Code postal ........................................................ Commune.............................................................................................................................................................................

Mail.......................................................................……………………………………………......................Date : ............................................................................

Remettre cette demande de reçu avec votre participation dans la même enveloppe que le versement.
Déduction fiscale : les dons reçus par l’association diocésaine donnent droit à une réduction d’impot de 66 % pour les particuliers et 60 % pour les entreprises



 
Paroisse des Douze Apôtres en Pays d’Aix 

19, boulevard des Côtes. 
73100 AIX LES BAINS  

 

SOUSCRIPTION 2025 
 

Appel aux dons 
 

Presbytère Notre Dame 
Raccordements Eaux usées (7 823€) 

Restauration façades (47 471€) 
Restauration de la marquise (6 660€) 

 
 

Saint Joseph 
Eclairage LED Maison St Jo (1 142€) 

Nouvelle Sono église (1 982€) 
 

Sainte Bernadette 
Changement porte Sacristie (4 080€) 

 

 
Notre Dame 

Rénovation Calice (2 212€) 
 

 
 

 

 

Nous avons de nombreux projets en cours  
 

De gros travaux de mise aux normes et d’entretien 
sur le Presbytère Notre Dame qui sert de logement 
aux prêtres de la paroisse et aussi de bureaux pour 
les activités pastorales.  Des améliorations à Saint 
Joseph, une porte pour l’église Sainte Bernadette, 
et la réfection d’un calice  
 
Pour faire face à ces dépense, 
une souscription est lancée. 

 

Nous avons besoin de votre 
contribution, Merci.  
 

Père Vincent COUTIN 
Curé de la Paroisse  

 
Votre don donne droit à une réduction fiscale de 66% 

 

 
Participation à la SOUSCRIPTION 

Indiquer votre choix de soutien en cochant la case 
 

Presbytère Notre Dame 
St Joseph sono et éclairage     
Ste Bernadette porte sacristie 
Restauration d’un  calice                     

 
Demande de Reçu 

 
M., Mme, Mlle ……………………..nom (en Majuscules) et prénom 
 
Adresse……………………….………………………………..….. 
 
Code Postal…………….…Commune……….……………………  
Mail : …………………………………….@.................................. 
 
Montant versé :              * Chèque à l’ordre de : Association Diocésaine 
                                         * Espèces 
 
En date du ……………………………...…………………………. 
 
Remettre cette demande de reçu avec votre participation dans la même 
enveloppe que le versement. 
 

Déduction fiscale : Les dons reçus par l’Association 
Diocésaine donnent droit à une réduction, d’impôt de 
66%.pour les particuliers et 60 % pour les entreprises 

 
 

 

Une célébration 
fervente.
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Les crèches  
de notre paroisse

L a crèche est tout un symbole : celui de 
la Nativité où Jésus vient de naître, petit 
enfant protégé par Marie et Joseph, ad-
miré par les bergers et les Rois mages, ré-

chauffé par le bœuf et l’âne gris et protégé par les 
anges. Derrière cette image brille l’espérance de la 
naissance de celui qui est venu pour nous sauver.
Et c’est cette réalité qu’ont comprise les paroissiens 
de la paroisse des 12 apôtres en pays d’Aix en instal-
lant dans chaque église une crèche. L’organisation 
de ces installations a été gérée par Noëlle Camoz.
« Au début, nous avions réalisé un rallye des crèches ; 
ainsi, chaque personne qui passait dans une de nos 
églises pouvait récupérer une prière et un morceau 
de puzzle représentant le tableau de la crèche de Dru-
mettaz-Clarafond. » Oui, mais voilà, seule la crèche 
de Notre-Dame fut visitée assidûment. Alors, les 
organisateurs, l’année d’après, ont décidé de dis-
tribuer des flyers : « Vivre Noël dans l’espérance – 
la paroisse vous invite à visiter les crèches de ses 
églises. » Le thème de cette année étant « Vivre 
Noël dans l’espérance », Noëlle nous explique que 
dans la crèche de l’église de Saint-Simond, il y a un 
chemin, car Noël est un chemin vers l’espérance.
Près de chaque crèche étaient disposés des petits 
papiers à colorier agrémentés d’une parole d’espé-
rance puisée dans la Bible.

Une belle 
messe de 
Noël
Comme chaque année, 
la messe du soir de Noël, 
à la salle polyvalente de 
Drumettaz, a rassemblé 
beaucoup de monde, dans 
une ambiance familiale et 
joyeuse sur le thème de 
l’espérance. Après l’histoire des bergers qui découvrent la naissance 
de l’enfant Jésus, histoire jouée par les enfants du caté, nous avons 
accueilli la lumière de Bethléem, apportée par Gentiane, avant d’entrer 
dans la messe elle-même, célébrée par le père Louis Duret. Une messe 
vivante où les chants festifs ont alterné avec des moments de prière 
plus recueillis. Et le traditionnel vin chaud a ensuite permis à chacun de 
poursuivre un peu la rencontre, de retrouver peut-être des personnes 
que l’on n’a pas vues depuis quelque temps, de prendre des nouvelles... 
C’est aussi cela, Noël !

Joëlle

Le chemin de la crèche de Saint Simond 
est un parcours vers l’espérance »

L’arrivée des personnes de la crèche vivante 
rythment la lecture de l’Évangile.

Les bergers 
s’apprêtent à partir 
voir l’enfant Jésus.

Vêpres à Tresserve
Le dimanche 7 janvier, en corrélation avec la paroisse, un groupe 
d’une vingtaine de personnes s’est réuni pour prier avec les vêpres. 
Une belle initiative qui a permis de bien commencer l’Année sainte.

Gilda Cumbo
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La salle des Toiles du lac était 
pleine lors de la projection du 
très beau film La Vie devant elle 
de Manon Loizeau. 

C e long-métrage met en scène 
une famille afghane, contrainte 
de quitter son pays et se retrou-
vant dans des camps de ré-

fugiés. L’originalité du propos tient au 
fait que c’est la fille aînée de la famille, 
Elhaa, âgée de 14 ans, qui tient la camé-
ra la plupart du temps. Cela donne un 
résultat à la fois puissant et intimiste : 
Elhaa explore des thématiques profon-
dément humaines, les rêves de chacun 
confrontés à une réalité hostile, la rési-
lience grâce à l’entraide familiale et le 
courage d’avancer malgré tout.

En réunissant plus de 100 personnes 
de tous âges autour d’un film enga-
gé dans le cadre du festival annuel Mi-
grant’Scène, cette soirée a démontré 
que le cinéma peut être un art capable 
d’éduquer et de rapprocher les généra-
tions. Lors du débat, les jeunes de l’au-
mônerie venus en nombre ont dit leur 
émotion face au destin de cette famille 
victime de la violence du monde : voir 
que le rêve des enfants afghans était 
d’aller à l’école les a fortement inter-
pelés. Et ils ont compris que l’on pou-
vait lutter contre l’adversité en voyant 
Elhaa donner des cours aux plus jeunes 
au sein même des camps. Une leçon de 
vie et d’espérance.

Brigitte Crespo

Ciné club 

La vie devant elle

Les vêpres de l’Épiphanie
Samedi 4 janvier, une douzaine de paroissiens de la 
communauté Mouxy-Pugny-Trévignin se sont réunis à 17 heures 
à l’église de Mouxy pour prier les vêpres de l’Épiphanie.

Ce moment intergénérationnel a rappelé à certains quelques 
souvenirs d’une époque révolue, pour d’autres, ce fut une première 
découverte de la liturgie des heures.
Cette proposition innovante nous a permis d’apprendre ensemble à 
chanter l’hymne À l’orient, l’étoile a paru ainsi que des psaumes 
et le cantique de Marie.

Nous avons pu prier autour de la crèche pour toutes les personnes 
qui sont venues se recueillir dans nos églises pendant cette période 
de Noël et les enfants ont pu installer les Mages et le chameau (à 
deux bosses) devant la crèche.
Ce temps de prière s’est terminé chaleureusement autour de 
boissons chaudes et d’une délicieuse galette des rois avec le 
couronnement 
d’une reine.
Merci à tous ceux qui sont venus partager ce moment de fraternité  
et de prière.

Flavie
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Le pape François évoque la « révo-
lution informatique et anthro-
pologique » en cours, comme 
un temps de remise en ques-

tion pour l’être humain, sommé de « re-
penser » son identité et son rôle dans le 
monde et met en garde contre le spectre 
d’un « nouvel esclavage » imposé par les 
algorithmes. Il demande donc aux chré-
tiens de toutes les confessions de « se 
mobiliser en engageant une réflexion 
profonde capable de renouveler la pen-
sée et les choix à faire » et de glisser au 
passage « il n’est pas possible de réagir 
uniquement par le déni et la critique ».
Les caractéristiques de ce « nouvel es-
clavage » sont parfaitement décrites 
dans le premier ouvrage d’un jeune phi-
losophe, Julien Gobin, que nous avons 
eu le plaisir de recevoir pour une confé-
rence le 29 novembre dernier.
« L’individu fin de parcours, le piège de 
l’IA. » défend l’hypothèse selon laquelle, 
l’individu, si libre et indépendant se 
croit-il, est d’ores et déjà un pur pro-
duit du monde technique. Autrement 
dit, à force de lui proposer toujours 
plus de solutions techniques pour le 

« soulager » du réel, l’individu émanci-
pé de tout fini par ne plus rien décider 
du tout. Il devient « efficace », au sens 
le plus conformiste du terme, c’est-à-
dire faire ce qu’on attend de lui.

Un grand paradoxe
L’IA, plus qu’un outil, est dans ce sens, 
la plus grande délégation de pouvoir 
que l’homme n’a jamais effectuée : celle 
de son intelligence. Dispensé de l’effort 
nécessaire à une décision, à une ana-
lyse, il devient efficace et rapide. Mais 
en contrepartie, son discernement se 
banalise, sa sensibilité s’appauvrit et la 
complexité se réduit. Julien Gobin sou-
ligne de plus que toutes « les structures 
symboliques des sociétés humaines, 
arbitraires, sont ainsi vouées à se dis-
soudre, chacune d’elles constituant 
une poche de résistance irrationnelle 
qu’une solution technique se chargera 
de rationaliser ».
Le grand paradoxe de notre époque est 
que l’individu qui devait s’émanciper 
par l’éducation pour décider et choisir 
de manière éclairée, projet initial du 
siècle des lumières, point de départ de 

la démocratie, finit en choisissant l’ef-
ficacité et l’utilitarisme comme valeur 
boussole, par se retourner contre l’édu-
cation pour retourner à l’état « d’esclave 
des algorithmes », nouvel asservisse-
ment des temps modernes. Et à bien 
y réfléchir, la majeure partie des pro-
blèmes sociaux que nous rencontrons 
proviennent de près ou de loin de cette 
vision erronée de la liberté.
Renoncer au libre arbitre, c’est faire le 
deuil de ce qui fonde la dignité du sujet 
humain. Il le constitue comme une per-
sonne exigeant le respect. La liberté est 
en effet un présupposé qui fonde la res-
ponsabilité et le jugement : on ne juge 
dans un tribunal que des personnes 
responsables, autrement dit, des per-
sonnes en capacité de choisir. Pour Ju-
lien Gobin, nous vivons actuellement 
une transformation en quelque chose 
que nous n’avons encore jamais connu… 
le libre arbitre est-il vraiment arrivé 
à date de péremption ? Ou est-ce que 
l’IA, comme le dit Jean-Marc Jancovici, 
n’est-elle qu’un « gadget de plus pour 
des gens qui n’ont pas de problèmes » ?

Sébastien Philippe 
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Réflexions sur l’IA,
l’intelligence artificielle
Le pape François a invité récemment les participants  
à un symposium inter-chrétien, à « repenser l’anthropologie »  
face à la révolution informatique.

Les structures symboliques 
des sociétés humaines, 

arbitraires, sont ainsi vouées 
à se dissoudre, chacune 

d’elles constituant une poche 
de résistance irrationnelle 

qu’une solution technique se 
chargera de rationaliser.
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Un temps intergénérationnel

Baptêmes
Gabriella EMONET 
Angela EMONET 
Charles DICHIARA

Mariages
Julien MORO et Vicky CARBILLET  
Damien BORNAND et Bertille DALMASSO  
Alexandre FINCHELSTEIN et Nadège FAUX-GIRARD 
Julien CATHELIN et Solène VITTET 
Alex TARDIO er Maïté YOG  
Noël EMONET et Caroline CATALDO

Sépultures
Christian BAUNE 
Micheline ABRY-DURAND 
Maria NICASTRO 
Jacek MATRAJ  
Daniel THOMAS 
Fabien SALLE 
André GILLOT 
Laurence FENESTRAZ 
Georges LILLE-PALETTE 
Monique AMBROGGI 
Landino DA COSTA 
Huguette TONIN 
Denise FAVIER  
Marie-Louise VUILLERMET 
Marc CAGLIARI 
André CHAMPIOT-LIRA 
Marie THEAZ 
Andrée-Marie FOINE 
Pierre CAVORET 
Bernard CLOAREC 

Calendrier des offices
Sauf contre indications

Nos joies, nos peines

8e dimanche
du temps ordinaire 

1er mars 18 h Saint-Joseph

2 mars
 

10 h 30
18 h

Notre-Dame
Notre-Dame

Mercredi des Cendres 5 mars
 

10 h
18 h 30

Saint-Simond 
Notre-Dame  

1er dimanche
du Carême

  

8 mars
 

18 h
18 h

Saint-Joseph
Drumettaz

9 mars
 
 

10 h
10 h 45

18 h

Notre-Dame
Saint-Simond
Notre-Dame

2e dimanche
du Carême

  

15 mars 18 h Saint-Joseph

16 mars
 
 
 

9 h 15
10 h

10 h 45
18 h

Méry
Notre-Dame

Mouxy
Notre-Dame

Fête de Saint-Joseph 19 mars 18 h Saint Joseph

3e dimanche
du Carême

  

22 mars 18 h Saint-Simond

23 mars
 
 
 

9 h 15
10 h

10 h 45
18 h

Viviers
Notre-Dame

Saint-Innocent
Notre-Dame

Fête de l’Annonciation 25 mars 18 h Notre-Dame

4e dimanche
de Carême

 
 

29 mars 18 h Saint-Joseph

30 mars
 
 

9 h 15 
10 h
18 h

Drumettaz
Notre-Dame
Notre-Dame

5e dimanche
de Carême

 

5 avril 18 h Saint-Joseph

6 avril
 

10 h 30
18 h

Notre-Dame
Notre-Dame
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Henriette LUSSIN 
Marie-Thérèse ARNOULT  
Josiane MULTIN 
Calogero SARCE 
Nicolina CECCON 
Michel SALOMON 
Francine COUTAZ 
Lucette GOTTI  
Jean-Pierre BUSSO 
Martine EXERTIER 
Gilberte LEGER  
René PENNET 
Renée QUILLET-BENAMOU 
Georges CARRIER 
Pierre LEGIOT  
Jacques COMPARIN 
Raymond BACHELARD 
Chantal DESAINTPAUL 
Daniel PAPELARD

plantes, 
fleurs,

potager
20, route de Pugny 

73100 Aix-les-Bains
04 79 61 49 73

gaecdeboncelin@orange.fr

Filiale des Pompes Funèbres 
Publiques de Chambéry  
& Communes Associées

32, avenue Franklin Roosevelt
73100 Aix-les-Bains

Permanence Téléphonique
04 79 52 42 66

www.pfcca.fr - mpf.aix@pfcca.fr
Parking gratuit réservé aux familles

à 500 m du Centre Hospitalier
Direction Grésy-sur-Aix - à Côté du Crédit Agricole

PomPes Funèbres 
MPF
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Méditation

Quarante jours
Quarante jours pour faire le tri,  
pour se délester de ce qui est inutile,
comme lorsqu’il faut traverser un désert.

Quarante jours pour ne plus se contenter
de « juste comme il faut » pour sortir du strict minimum.

Quarante jours pour éduquer le cœur  
et aimer, d’une façon neuve, à la manière des premiers jours.

Quarante jours pour marcher à un autre rythme,
pour changer de style, pour faire le ménage, pour se purifier.

Quarante jours pour regarder les autres, pour regarder Dieu.
Pour écouter la Parole du Christ et la laisser faire
son œuvre de redressement au secret de nos désirs.

Quarante jours pour être transfiguré.
Quarante jours pour grandir avec l’Évangile.
Quarante jours pour apprendre à vivre !
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