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2 | Editorial

L'émerveillement
d'une venue

e tenir au courant des affaires du monde provoque plus
de désarroi ou de tristesse devant 'ampleur du mal dont
I'humanité se révele capable. Si nous voulions une vie
X paisible et une joie faite de biens matériels, les données et
~ Pere événements viennent contredire cette possibilité.
Vm(,:ent Cou_tln LIncarnation du Sauveur, la venue de Dieu au milieu des hommes que
Curé de la paroisse ’
nous celebrons a Noél reste une Bonne Nouvelle capable dassumer ces
signes négatifs. Jésus vient au milieu d'une histoire troublée par des
tensions entre peuples, il nait a Bethléem dans une précarité certaine.
Pourtant, pour ceux qui viennent le voir, il procure la joie: les
bergers, la sainte Vierge Marie et son époux Joseph, les mages..
Chague messe est une possibilité de retrouver cette méme joie:
le Seigneur Jésus se rend présent, caché derriere l'apparence
d'un bout de pain, comme sa divinité se cachait derriere son
humanité.
Mais il est 1a et sa présence est bonne. Nous sommes ainsi
invités a « raviver notre émerveillement pour la beauté de la
vérité de la célébration chrétienne », lieu de joie et de paix car Dieu y
exprime aujourdhui encore la fidélité de son amour (pape Francois,

Desiderio desideravi).
accueil@paroisseaixlesbains.fr En nous préparant a la venue du Seigneur, qui est aussi une rencontre
Tél.: 04 79 61 25 85 dans le quotidien de nos vies, nous pouvons, nous aussi, accueillir cette
Remise des textes joie et cette confiance que donne l'espérance.
pour le prochain numéro Lespérance est la vertu dont a besoin notre monde, et c’est celle du temps

avant le 5 janvier 2023

de I'Avent: viens, Seigneur, ne tarde plus!
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Procession

de I'Tmmaculée Conception
Pour tous, le jeudi 8 décembre a 1845, de
l'église Notre-Dame a l'oratoire Notre-Dame
des Eaux.

Inauguration

du tableau de la « Nativité »

eSamedi 10 décembre 18 h, Messe a
Drumettaz-Clarafond suivie de I'inauguration
dans le chceur du tableau de la Nativite.

Veillée Pénitentielle
e Mercredi 14 déecembre, 16 h30, Notre-Dame.
eJeudi 15 décembre, 20 h, Notre-Dame.

Ecoles catholiques,

célébration de Noél

eVendredi 16 décembre al0 h
en l'église Notre-Dame.

Atelier Vacances en paroisse
ePour les jeunes de 7 a 17 ans
Lundi 19 décembre.

Concerts de Noél

eSamedi 3 décembre a 18 h, a Viviers du Lac:
« les échos du Viviers ».

eDimanche 4 décembre a 15 h, a Pugny
Chatenod: « Confidences Barogues ».

eDimanche 11 décembre a 15 h, a 'église Notre-
Dame: « Orchestre dHarmonie Municipale ».

eVendredi 16 décembre a 20h30, a Méry
Chorale « Aller plus haut ».

Messe du temps de Noél
eSamedi 24, Veillée de Noél
*18 h Notre-Dame.

*19 h Drumettaz-Clarafond.
¢20 h Tresserve. ><
¢22h30 Notre-Dame.

b

eDimanche 25 décembre, jour de Noél
10 h a Notre-Dame.
e]10h45 a Saint Innocent.
18 h a Notre-Dame.

A
1¢" janvier
Solennité de Marie, Mére de Dieu
eMesse a 10 h a Notre-Dame.
Dimanche fraternel: partage biblique a 9h30,
Messe a 10 h et repas partage.

Bloc-notes

Accuellllr la grace
ou rester de glace ?

eut-étre ne savons-nous plus nous émerveiller..
L'émerveillement est une grace de I'enfance. L'enfant qui ne
sait rien de demain sait s'émerveiller parce quiil est dans le
moment présent.

Siune venue est un émerveillement, ce sentiment est presque toujours
teinté d'anxiété, si ce n'est d'angoisse!

Quelle future mere ne s'est pas demandée: sera-t-il bien fait? N'aura-
t-il aucune maladie ou infirmité? Son immense bonheur est bien tein-
té d'une anxiéte.

Nous ne savons plus nous laisser aller
a un émerveillement total parce que, a
l'inverse du petit enfant, nous nous pro-
jetons immeédiatement dans 'avenir:
Bébéestlaetilest merveilleux maisque
sera-t-il plus tard?

L'enfant est recuaunconcours d'entrée
mais, aussitot, surgit la question: tien-
dra-t-il le coup? Est-ce que ce ne sera
pas trop difficile?

Le fils revient d'un pays lointain, quel
emerveillement. Mais n'a-t-il pas chan-
gé? Saurons-nous nous comprendre?
Marie, elle-méme, Marie quiachantéson
Magnificat, Marie qui a connu un mo-
ment démerveillement total, est sigrave
dans les représentations de la creche!
Elle ne sourit jamais! Les peintres, ont-
ils compris, senti son inquiétude? l_
N'est-elle pas angoissée par tout ce qui
l'attend pour élever cet enfant? Et, bientét, Syméon dont 'émerveille-
ment est palpable lors de la présentation de Jésus au Temple; Syméon
aquilEspritinspire une merveilleuse action de grace! Symeéonn’ajoute-
t-il pas al'adresse de Marie: « Un glaive te transpercera l'dme ».
(Jemedemandedailleurs comment on peut dire cela a une jeune maman/)
Pourquoi faut-il toujours que nous pensions, que nous ajoutions un
«oui, mais... »!

L'émerveillement est, je le crois, une grace qui nous est donnée pour en-
soleiller nos vies, pour que ce soleil fasse fondre toute la glace de nos
angoisses, de nos problemes, de nos coeurs parfois gelés..

Alors, Seigneur, toi qui aimes tant les enfants, redonne-nous l'esprit
d'enfance, rétablis en nous la candeur trop oubliée, pour gu'a Noél, nous
puissions accueillir la promesse d'un avenir qui sera peut-étre semé
d'embtiiches, mais que ton amour saura transfigurer.

Héléne

NOUVEAU
5 AIX-LES-BAINS

Calendrier de I’Avent d’apres Giotto.
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L'émerveillement % '

L'émerveillement de la venue
au monde d’un petit étre...

Alisson Josse est sage-femme depuis 2015. Elle a travaillé plusieurs années en milieu hospitalier en France
et en Belgique puis s’est ensuite dirigée vers une activité libérale qu’elle pratique aujourd’hui a Albens.

Alisson, pouvez-vous nous parler de
votre métier et de son évolution?
L'activité libérale m'épanouit complete-
ment étant donneé la diversité des soins
et I'approche plus personnalisée aupres
des femmes et des couples. Mon travail
concerne évidemment le suivi des gros-
sesses, les accouchements et leurs suites.
Mais je peux également accompagner les
femmes, de la puberté jusqu'a la méno-
pause, en consultationdansle cadredeleur
suivigynécologique, pour la contraception
et pour la prévention, comme le dépistage
des cancers du sein, du col de l'utérus ou
des maladies sexuellement transmissibles;
nous pouvons également aborder la sexo-
logie.Jaccompagne aussiles couples dans
la préparation al'accouchement. La réani-
mation adulte et néonatale fait aussi partie
de mon domaine de compétence ainsique
la prise en charge du nouveau-né.

Comment est née votre vocation
de sage-femme?

Tres jeune, lorsque j'étais a I'école
primaire. J'ai retrouveé un carnet
dans lequel j'écrivais tous mes se-
crets, et il était noté « plus tard, j'ai-
merais étre sage-femme ». Mon
souhait s'est confirmé lorsque j'ai
fait mon stage professionnalisant
au college, en classe de troisieme.
Javais choiside faire ce stagedans
une créche car je voulais travail-
ler avec les jeunes enfants et les
bébés. Mais ce stage m'a permis
de me rendre compte que je vou-
lais vraiment travailler aupres des
femmes enceintes. La création
d'un tout petit étre m'a toujours
fascinée. Je me suis ensuite rendu
compte que le champ de compé-
tence des sages-femmes était bien
plus grand.

Dans votre pratiqgue, comment
créerun climat favorable pour
gue chaque naissance suscite
I'’émerveillement chezles
parents? Certaines techniques
d’accouchement sont-elles plus
propices?

Il est important que les femmes
et les couples soient bien entou-
rés, en confiance, et puissent avoir
recours a toutes les informations,
afinderépondre auxinterrogations
gue suscite cet état de grossesse
et leur futur nouveau réle, celui
de devenir parent! Il n'y a pas de
technigues d'accouchement plus
propices pour susciter 'émerveil-
lement, méme sije pensequ'unac-
couchement qui se déroule le plus
naturellement et le plus physiolo-
giquement possible est le mieux
pour vivre et ressentir au mieux
les étapes de l'accouchement.

Il est surtout important de respec-
ter au maximum la volonté de la
femme et du couple, leur projet de
naissance s'ils en ont un.

Quelleimportance accordez-
vousala préparationa
l'accouchement, en particulier
lorsquedesdifficultés de tous
ordres se présentent?

Il existe plusieursfaconsde prépa-
rerlescouplesalavenuedeleuren-
fant.J'essaiede m'adapter achaque
couple, enfonction de leur person-
nalité, leur souhait. Celame semble
tellement important de préparer les
femmes et les couples a cette belle
épreuve qu'est la naissance d'un
enfant. Le sujet est vaste..

Quelle est votre définition
personnellede l'émerveillement?
L'émerveillement est difficile a dé-
crire, c'est pour moiquelque chose
de magnifiguement beau, tres posi-
tif quis'apparenterait aunréve qui
touchel'irréel.. L'atteinte del'émer-
veillement est tres personnelle:en
effet une personne peut étre émer-
veillée d'unrien (un coucher de so-
leil, une abeille qui butine..) alors
gue d'autres ne le seront jamais.
La naissance est une épreuve
dans la vie d'une femme et dun
couple. Les émotions et I'émer-
veillement que cela procure sont
propres a chacun. Tout dépend de
la maniere dont I'accouchement
et la naissance de l'enfant se dé-
roulent. Mais je crois que quoigqu'il
se passe, 'émerveillement suite a
la création et la venue au monde
d'un petit étre n'a pas de mots. On
peut alors parler démerveillement..
Propos recueillis
par Brigitte Crespo
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S’ouvrir a ’émerveillement dans la Bible
pour accueillir le mystere de Noél

La longue révélation de Dieu au peuple hébreu en vue de 'accueil d’'un Sauveur
est le cadre qui permet de vivre avec joie la venue du Seigneur Jésus. En
entrant dans I'Esprit qui anima cette histoire, nous préparons notre cceur,
notre intelligence, notre vie a recevoir Celui qui, au milieu des ténébres, fait

resplendir la Lumiére divine.

Une réception heureuse du don de Dieu

Le premier cri d'émerveillement jaillit des le temps
de la Création: « Dieu présenta la femme a ’homme.
L’homme dit alors: “Cette fois-ci, voila l'os de mes os
et la chairde ma chair! On l'appellera femme, elle qui
fut tiréede 'homme”. » (Gn 2,22b-23)

L’accueil delanouveauté ultime dans la création per-
met al’homme de se positionner face a un étred’'egale
dignité et ouvre un avenir. Celalui fait pousser uncri
de joie, une exclamation qui surgit d'un cceur heu-
reux devant 'ceuvre divine recue comimme un cadeau.
Devant la grandeur de la nature qui se dévoile, dans
la rencontre amoureuse entre un homme et une
femme, devant la naissance d'un enfant, Dieu ouvre
chez 'homme une perspective d'une vie grande.

Il nous revient de garder le cceur ouvert a ce dévoi-
lement de la grandeur de 'homme pour ne pas ré-
duire ses perspectives.

Le chant de joie d'un peuple libéré

« Israél vit avec quelle main puissante le Seigneur
avait agi contre UEgypte. Le peuple craignit le Sei-
gneur, ilmit sa foidans le Seigneur et dans son servi-
teur Moise. Alors Moiseet lesfilsd'Israélchantérent ce
cantiqueau Seigneur: “Je chanterai pour le Seigneur!
Eclatante est sa gloire!” » (Ex14,31-15,1)

Ce cantique exprime la joie d'un peuple qui découvre
Dieu comme l'aidant a traverser I'épreuve pour en-
trer sur une terre de liberté. Dieu agit dans leur his-
toire, dans leur vie.

Si la grandeur de I'événement tel qu'il nous est ra-
conténous semble loin de notre quotidien, nous pou-
vons découvrir cette action bienfaisante. Un critére
dudiscernement que saint Ignace de Loyola indique,
c'est la joie et la paix. Quand telle deécision, telle ac-
tion produit en nous ces biens, c’'est que Dieu a agi.
L'émerveillement est donc ici la découverte d'une
présence agissante.

La joie d'un peuple qui loue Dieu

Quellejoie quand on m'adit: « Nous ironsala maison
du Seigneur! ».

Maintenant, notre marche prend findevant tes portes,
Jérusalem!(Ps 1211-2)

Il faut imaginer ces longues caravanes convergeant
verslaville deJérusalem et son Temple. Pour lesjuifs,
ce lieu est leur source: 13, se trouve la présence di-
vine et ensemble, trois fois par an, ils quittent leurs

Un sauveur
nous est né.

Je chanterai
pour le
Seigneur.

Dossier
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foyers pour s'y rassembler et rendre a Dieu le culte
qui dit leur reconnaissance. Les psaumes des Mon-
téesrythment leur marche et le psaume 121 est chan-
té du haut des collines entourant Jérusalem quand
la splendeur de la ville apparait.
Nous avons aujourd’hui perdu cette force collective
et il est bon de la retrouver: dans les pelerinages,
comme a Notre-Dame du Laus, ou a Lourdes, les
messes de fétes particulieres, les JMJ..
Dieu nous émerveille par la force qu'il donne a ras-
sembler des personnes différentes dans la méme
louange et adoration.
La joie de Noél rassemble ces trois dimensions de
I'émerveillement: aujourd’hui, une nouveauté a surgi,
Dieu lui-méme apparait dans ce petit enfant et dit
a 'homme quelle proximité il veut établir avec lui.
Aujourd’hui, aucun mal ne peut apparaitre comme
aliénant 'homme car notre humanité a été renou-
velée en Jésus. Aujourd’hui, les bergers et les mages
se retrouvent au pied de cet enfant et se réjouissent
en chantant avec les anges!

Peére Vincent Coutin
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La confirmation, chemin d’émerveillement

e m'appelle Cédric,jaiété confirméle 4 juin 2022.
J'ai demandé la confirmation a 40 ans. J'avais
songé la demander a plusieurs reprises, mais je
me disais qu'il était trop tard et que ce n'était fi-
nalement pas une obligation pour vivre ma foi. A
vrai dire, je ne mesurais pas pleinement l'im-
portance de ce sacrement. Mais ce fut une
merveilleuse décision. Emerveillement,
au travers de ma préparation, qui m'a fait
prendre conscience du c6té communau-
taire de I'Eglise, par l'engagement et le don

Cédric avec
I’écharpe,
entouré de
I’équipe qui
I’accompagne.

Témoignage de Marion, qui se prépare au baptéme

Découvrir Jésus m’émerveille

cette demande, jai alors vu
uneimmense lumiere appa-
raitre au-dessus de la mer.

Le lendemain, je me suis
rappelé ceréve (chose assez

e m'appelle Marion,jail8 ans, je suis
étudiante. Aujourd’hui, c'estavec un
immense plaisir que je vais vous
partager un morceau de mon his-
toire ainsique mon émerveillement a dé-

de soides accompagnateurs. Mais aussilarichesse de
nos échanges.Jeremercie chaleureusement Francoise
et Florence pour ma préparation. Emerveillement, a la
vue de la cathédrale de Saint-Jean de Maurienne rem-
pliedeconfirmandsdetout age. Tous remplisduméme
désir des dons de I'Esprit Saint, et du désir de grandir
dans la foi. Emerveillement encore, lorsqu’a la suite de
ma confirmation, je prends conscience des graces re-
cues en ce jour, lorsque I'Esprit se fait présent, et que
nous devenonsintimes.Jinvite les adultes qui,comme
moi, n'ont pas fait leur confirmation adolescent a fran-
chir le pas des routes de I'émerveillement!

a eu lieu le
18 mai, ce
fut pour
moiledébut
de cettehis-

couvrir Jésus-Christ. Tout d’'abord, il faut
savoir quejaigrandidans une familleen
grande partie athée. Néanmoins, depuis
queje suis petite, je me suis toujours sen-
tie intriguée par les églises, mais aussi
apaisée en leur présence.

Unjour, plus particulierement lors de ma
visite dela Bonne Mere a Marseille,jaieu
comme undéclic et c'est a partir de ce mo-
ment-la que je me suis mise a m'interro-
ger sur Jésus-Christ. J'ai commencé a en
parler autour de moi, a regarder des vi-
déos..Jaiessayéde merapprocher de Dieu.
Alors un soir, alors que javais demande
un signe de sa part, j’ai fait un réve dans
lequel jai eu comme un message. Dans
ceréve,jétais au bord de la mer et je de-
mandais a Jésus-Christ de m'envoyer un
signe qui prouvait son existence. Apres

rare), et, méme si cela peut
vous paraitre stupide, je me
suis immeédiatement dit que ce
message était forcément une ré-
ponse a mes questions, un signe de
Dieu; jétais vraiment émue, émerveil-
lée et tres heureuse.

Depuis ce jour-la, je n'ai eu qu'une
seule envie: en apprendre le plus pos-
sible sur Jésus Christ a travers mon
parcours pour me rapprocher de
Dieu, et ainsi demander le baptéme.
Alors, apres plusieurs mois de réflexion,
jai donc décidé de sauter le pas, fin avril,
en allant me renseigner sur la procédure
dubaptéme au presbytere d'Aix-les-Bains.
Je suis tombée sur une charmante per-
sonne quim'adabord guidée verslepere
Vincent et Josette. Une premiererencontre

toire,unréve
qui s'accom-
plit. J'ai ensuite
rencontré Rose et
Joélle. Je tiens vrai-
ment a les remercier toutes
les trois car elles m'apprennent et m'ap-
portent énormément, elles donnent
toutes autant les unes que les autres
de leur temps pour moi, ce sont des per-
sonnes vraiment géniales, je suis ravie
d’'avancer en leurs compagnies!
A terme, faimerais faire mon entrée en
Eglise et étre baptisée en 2024 afin d'étre
reconnue comme chrétienne.Jaiencore
beaucoup a apprendre mais je suis tres
heureuse d’'avoir fait ce choix. Je sais que
C'est le chemin que je dois suivre. Merci
atous, que Dieu vous protege.



Représenter la beauté

Dossier

Dieu n’était pas obligé de créer un monde beau. Il aurait pu le créer seulement efficace, utile
aux hommes, mais il a choisi de nous offrir une Création belle. Peut-étre savait-il que la beauté,

offerte par pure gratuité, guérirait nos blessures...

L'émerveillement a la source

de toute ceuvre

L’artiste est capable de contempler
LabeautédelaCréation provoquel'émer-
veillement des hommes, et de l'artiste en
particulier. L'artiste chrétien est d’abord
capable de s'émerveiller devant la Créa-
tion, les créatures et le Créateur. Toute
ceuvre nait de cet émerveillement devant
ceque Dieuluiaoffert. Cestlacontempla-
tion du don de Dieu et de Dieu lui-méme
qui pousse l'artiste chrétien a travailler.
La blessure source de vie

De méme que le Christ s'est laissé trans-
percer le coté sur la croix afin de nous of-
frir I'eau et le sang, l'artiste est un étre
vulnérable qui sait se laisser transpercer
par la beauté qu'il contemple, par la souf-
france qu'il regarde en face. De cette bles-
sure ol est entrée la beauté contemplée,
l'artiste sortira une ceuvre. N'est-ce pas
d’ailleurs d'une blessure au cété d Adam

gue Dieu a donné vie au chef-dceuvre  Wansfiguration. La Trinité, Lyon
2,20 métres x 1, 86 métre.

guest la femme?

La mission de l'artiste chrétien
L’artiste, comme tout chrétien, est par-
ticipant au Christ prétre, prophéte et roi
par le baptéme.

Artiste chrétien, je veux étre prophete,
voir le monde avec les yeux de Dieu: re-
garder la Création et chague homme avec
compassion, charité, commele pere queje
suisregarde avec éblouissement sestrois

enfants grandir chaquejourenforceeten e retable de Bruno Desroche.

sagesse. Puis, comme le prophete, I'artiste proclame en
son ceuvre la beauté de Dieu et de Ses créatures a tous.
Artiste chrétien, je veux étre prétre, car, a 'exemple du
prétre ordonné quile fait surles autels avecle pain consa-
cré, je veux montrer le corps du Christ au Monde. Et cette
présentation du Corps du Christ crucifié provoque la com-
passion et 'émerveillement de tout homme, saisi devant
le don total que Dieu a consenti pour nous sauver: « Ce-
lui-ciétait vraiment lefilsde Dieu », s'‘émerveillera doulou-
reusement le centurion romain devant la croix (Mc 15,39).
Artiste chrétien, je veux étre roi, car collaborant hum-
blement avec le Créateur, je participe a la création du
Monde, en séparant dans mon tableau la lumiere de
l'ombre, comme Dieu le fit du jour et de la nuit. En ce
sens, l'artiste fait ceuvre salutaire de clarification, en af-
firmant contre le Prince du mensonge, gu'une lumiere
n'est pas une ombre, et que seule la Lumiere du Christ
nous sauvera!

Cette séparation de la lumiere des ombres nous offre les
plus beaux tableaux clairs-obscurs, et ce contraste nous
rassure et nous émerveille.

Dieu est le plus grand de tous les artistes, car il crée gra-
tuitement et par pur amour une ceuvre auquel il nous
invite a collaborer, une ceuvre bonne, pleine de vérité ré-
vélée par le Fils. Puissent les artistes, chrétiens ou non,
l'imiter de plus en plus!

Ensavoir plus

Bruno Desroche, artiste peintre : brunodesroche.fr
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L’émerveillement nait de 'imprévu

Gérard Garin est aixois, il est retraité, pére de trois enfants et grand-pére de sept petits-enfants.
En plus de son bénévolat au Secours catholigue, il est également accompagnateur bénévole
de randonnée a la Gymnastique volontaire d’Aix-les-Bains. Il nous parle de sa passion.

En quoiconsiste votre activité
d’accompagnateur de moyenne
montagne?

L'accompagnateur de randonnée
emmene régulierement des groupes
d'une quinzaine de personnes sur
les chemins et les sentiers de notre
belle région.

Les randonnées sont préparées
d’'abord sur carte, puis par une recon-
naissance sur le terrain afin de pro-
poser une diversité de pavsages, de
végétations, de difficultés différentes
et de trouver quelque chose d’'inhabi-
tuel qui puisse émerveiller le groupe.
Sur chaque parcours, il v a toujours
la surprise de découvrir une fleur, un
champignon, un animal, un paysage
imprévu.

Lever de soleil a ’arriére du Mont-Blanc.

Pourquoiavez-vous choisid'étre
accompagnateur de randonnée? apparaitre au-dessus de nos tétes et tout ce givre s'est mis a
C'est le plaisir de la randonnée, il est tomber et couler dans des éclats de lumieres. Chacun a appré-
possible de faire plusieurs fois le méme cié ce moment magique pour enfin arriver au sommet,
parcours et, a chaque fois, de voir sous un soleil éclatant avec, a nos pieds, une mer de
quelque chose de nouveau, ou nuages ne laissant apparaitre que quelques mon-
de différent de la fois précé- tagnes de Chartreuse. L'émerveillement, c’est
dente. ce paysage imprévu quinous coupe le souffle.
A titre d’exemple, en fin
d'automne 2021, nous
avons fait une randon-
née au-dessus du col
du Granier, que j'avais
reconnue en aout. La
meétéo s'annoncait bonne
apres une période de froid.
Au départ, nous étions
dans un brouillard tres
dense. Aufil de notre marche,
le brouillard s’'est dégagé et
nous avons découvert gue toutes

Partagez-vous cette passion en famille?
Cet été, en famille, nous avons décidé d’al-
ler admirer un lever de soleil, nous avons
donc cherché et repéré un endroit dégagé
et facilement accessible car nous avions
dans le groupe des enfants. Un lever de

soleil, c’est bien, mais cela nécessite de se

lever tot! A 4h30, nous avons eu le plaisir
de partir a vingt-cing personnes. Apres une
demi-heure de voiture et une heure de marche,
nous voici tous a attendre, assis en silence dans
un champ, le lever de soleil prévu al'arriere du Mont-

les branches des arbres étaient gi- Blanc. D’abord, une petite clarté a I'horizon, puis un ciel qui
vrées par un peigne de glace, c’était s'embrase d'orange. L'émerveillement, c’'est ce spectacle magni-
merveilleux. Le soleil a commencé a fiqgue et magique qui nous a laissés sans voix.

A votre service depuis 1928
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Se preparer a I'emerveillement de la venue

de Jésus a Noél

Vous voulez vivre une proximité renouvelée avec Dieu Lui-méme, une véritable amitié?
La paroisse des 12 Apotres propose de créer, dés I'Avent, des petits groupes fraternels
pour préparer nos caeurs a étre éblouis par I'avénement de Jésus dans notre vie.

tablir une relation personnelle avec Dieu,
c'est le but de notre vie de chrétien, et cette
relation peut toujours grandir et s'approfon-
dir: cette intimité fait vivre.
Pour cela, une voie nous est ouverte: découvrir Dieu
dans sa Parole et la mettre en pratique.
Pourquoi ne pas le faire ensemble dans un contexte
fraternel au cours de 'Avent? Cela ne demande au-
cune compétence, simplement se mettre a I'écoute
de Dieu: « parle Seigneur, ton serviteur écotite.. ».
Mais nous nous heurtons toujours a une multitude
d’'obstacles lorsqu’il s'agit de se mettre en marche:
- Oui, nous avons un trésor pres de nous.. et nous
l'oublions si souvent: la Parole de Dieu!
-Nous nous sentons parfois seuls ou perdus.. et Dieu
frappe a la porte de notre vie sans que nous lui pré-
tions attention!
- Nous avons le désir de faire une pause, pour Dieu,
pour nous-meéme mais nous ne prenons pas le temps
- Nous aimerions parfois entendre Dieu, mieux le
connaitre ou méme le voir.. et la Bible nous le per-
met.. mais nous n'y pensons pas.
Pourtant, nous avons déja les réponses:
- Nous ne savons pas toujours quelle bonne décision
de vie prendre.. et le Seigneur nous rejoint person-
nellement pour nous guider (comme il le fait depuis
des siécles).
- Nous ne savons pas prier.. et c’'est Lui qui vient
nous apprendre!
-Nous avonsdumal a aimer en vérité.. et le Seigneur
lui-méme vient nous enseigner!
-Nous aimerions partager ses bienfaits, et des freres
et sceurs nous sont donnés pour ne pasresterisolés..
- Nous souhaiterions gotter la miséricorde.. et voici
que Dieu vient planter sa tente parmi nous!
Mais seuls, nous n'y arrivons pas, voila pourquoi la
paroisse des 12 Apo6tres proposera des groupes fra-
ternels qui permettront:
- de nous aider a méditer ensemble cette Parole de
Dieu entre amis, voisins, jeunes, personnes plus
ageées.. quel que soit notre parcours personnel de foi,
- de témoigner simplement comment la Parole de
Dieu résonne dans notre cceur,
-d’écouter chacun dans le respect et la bienveillance
et nous enrichir de ces échanges fraternels,
- de prier ensemble a nos intentions personnelles et
communautaires,
-de partager entrenouslors derencontres regulieres
selon un calendrier arrété entre nous.

Comment faire concrétement ?

Alors, comment faire concretement pour se prépa-
rer a l'émerveillement de la venue de Jésus a Noél?
Tout simplement, enrejoignant un de ces groupesde
quatre a cing personnes, dont un animateur ayant
suivi une formation sur la paroisse, appartenant a
un méme territoire géographique (quartier) pour fa-
ciliter lesrencontres qui auront lieu au domicile d'un
membre du groupe, a choisir apres chaque rencontre.

Des rencontres réguliéres en quatre temps
La fréguence des rencontres sera a déterminer en-
semble (hebdomadaire? Quinzaine? Mensuelle?..)qui
pourra étre adaptée lors de temps liturgiques parti-
culiers: Avent, caréme..
Unengagement sur une durée suffisamment longue
(untrimestre, semestre, année..) est nécessaire pour
apprendre a partager ensemble et tirer parti de nos
rencontres: la persévérance et la fidélité sont les ca-
ractéristiques de I'amour vrai.
Le déroulement de ces rencontres se fera en quatre
temps, d'environ une heure:
- un temps d'accueil, une priere d'entrée suivie de
deux lectures du texte retenu,
- un temps de partage et d'écoute active,
- un temps de partage: ce que jai apprécié dans les
échanges, ce que j'ai découvert,
- un temps de cléture: partage, prieres d'intentions
et de conclusion.

Philippe Mourot

Contact et renseignements

Renseignez-vous, sans engagement,
en appelant le presbytére Notre-Dame au: 04796125 85.

Pour préparer nos
coeurs a Noél :
partager la parole
de Dieu entre
fréres...

U propodition de k Parisse
Notre Dame des 12 Apdtres
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Tout est possible quand on y croit

Nous avons rencontré Régine dans le cadre du Secours Catholique,
il y a de nombreuses années. Comme elle habitait Marlioz et nous
aussi, mon mari, Jacques, est souvent allé la voir pour prier avec
elle et lui apporter la communion. Nous sommes devenus trés amis.
Elle a la volonté d’y arriver, le mieux possible, malgré son handicap,
en témoigne cette belle maison de pécheurs réalisée en deux ans.

epuis toujours,jai aimeé créer.

Je pense avoir tout testé: po-

terie, vannerie, pate a sel, py-

rogravure, vitrine a theme,
couture, tricot, dentelle, etc. Puis a Noél
1998, l'accident de voiture, 'EM], le handi-
cap. Et cette maquette proposeée sur plan
par Pain d'épices a Paris m'a séduite et je
me suis lancée, d'abord hésitante, puis
avec acharnement et passion. De 2019
a 2021, tous les jours ont été consacrés
a l'élaboration de cette maison de pé-
cheurs, plus vraie que nature tant les
détails sont aboutis.

Psychologie

Le Seigneur, mon soutien au quotidien,
mainspirée et soutenue dans cette réa-
lisation. J'ai effectué le parcours Alpha a
Aix-les-Bains en 2017 et cela m'a beau-
coup apporteé.
Je dédie cet ouvrage a mes enfants, a
mes petits-enfants et a toutes les per-
sonnes en situation de handicap, pour
leur montrer que tout est possible quand
ony croit, avec la volonté et I'espérance.
« Il le fit car il pensait gue c’était impos-
sible. ». Merci la vie.
Régine
Propos recueillis par Béatrice

Réalisation d’une maison bretonne
par une personne en situation de handicap.

3 a
Ny :

ey h

La gratitude, ou I’émerveillement au quotidien

Les chemins de la psychologie

et de la spiritualiteé se croisent
souvent. Ainsi, I'action de grace
propre a la religion est trés voisine
de la gratitude en psychologie. On
remarquera que dans « gratitude »,
onretrouve le mot « grace ».

es deux approches ont en com-
mun de proposer un temps de
pause dans un monde agité et
de prendre du recul avec nos
existences.
Dansl'action de grace, on remercie Dieu
par la priere, pour ses bienfaits.
Dansl'exercice de gratitude, on demande
d’abord au patient de se concentrer sur
des événements quil'ont marqué positi-
vement:lacontemplation d'un beau pay-
sage, une rencontre chaleureuse.. Dans
undeuxiemetemps,le psychothérapeute
oriente I'exercice sur l'individu pour qu’il
se félicite d'une action qu'il a pu réaliser.
C'est la gratitude envers soi-méme. Elle
apour objectif d'aider la personne a aug-
menter I'estime de soi.
Ces exercices paraissent assez simples.

Or, pour beaucoup, ils ne sont pas évidents car ils vont a I'encontre
d'une vision largement partagée: nous menons une vie qui n'a rien
d'exceptionnel et nous sommes des individus bien ordinaires. Nous
payons la, sans doute, le prix d'une actualité qui met en valeur des
modeles de réussite hors norme et nous mettons la barre souvent
trop haute pour savoir reellement apprécier ce que nous vivons.
Lagratitude a pour objectif daugmenter la capacité d'émerveillement
de I'individu. Elle invite la personne a relire sa vie et a en apprecier
les plus humbles détails.
Avecun peudentrainement, on arrive ainsia savourer des petits faits
quotidiens:le sourire d'une personne qui vous accueille dans un ma-
gasin, les paroles d'une chanson, unbonrepas,le parfumdunefleur..
Le programme de la gratitude est au fond assez simple: augmenter
nos capacités d'émerveillement pour réenchanter la vie.
A I'heure de la décroissance (voulue ou subie), notre bonheur ne doit
plus dépendre du nombre de Kilometres parcourus, de voyages loin-
tains. Nous devons savourer ce qui est a nos portes, nos voisins, nos
amis, la nature qui nous entoure. Et, pourquoi pas, renoncer a partir
au loin pour gotuiter le charme d'une balade automnale a pied?
Francois Crespo

Bibliographie

Merci
de Robert Emmons,
chez Pocket

Les pouvoirs de la gratitude
de Rébecca Shankland,
chez Odile Jacob
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Pour beaucoup d’entre nous,
I'expérience du synode initiée L e S n O d e ¢
et vécue a été un moment ®
fort d’écoute attentive et

bienveillante, de partage et

d’'espérance. NOUS SOMMES
INVITES MAINTENANT A FAIRE
VIVRE CETTE ESPERANCE

a travers les propositions
dégagées lors de la synthése et,
en particulier, celles qui peuvent
étre mises en ceuvre dés
maintenant a I'échelle de notre
diocese et des paroisses.

faire vivre les
espérances du synode
dans nos paroisses

et communautés

i

sur la synodalité

saine et la collecte nationale, vous y trouverez

agir et susciter de
la nouveaute,

Dans notre diocése, la consultation synodale
s'est déroulée principalement sur le premier
semestre 2022 avec, en point dorgue, une célé-
bration finale le 14 mai a Myans, permettant a
la petite équipe d'animation, composée de sept
personnes, de finaliser et d'envoyer la synthese
a I'équipe nationale le 15 mai.

Lors de cette consultation, de nombreux
groupes se sont constitués, principalement
dans les paroisses, mais également dans des
aumédneries, des groupes informels, des mou-
vements. Une dynamique qui a cher-

ché a rejoindre les personnes

X exclues ou en fragilité au sein

de la diaconie et a ne pas

oublier les jeunes. Sur les

d 700 participants environ,

puisse par recoupements auprés

des organisateurs des

réunions, on peut esti-

mer une participation de

150 jeunes, hors mouve-

ments, (jeunes des aumone-
ries, jeunes pros, etc.).

La synthese diocésaine a étéinté-

grée dans la collecte nationale, que

VOus pourrez trouver intégralement sur le site

dudiocése. Il estintéressant de noter une assez

grande similitude entre notre synthese diocé-

méme quelques citations de notre diocese, et
en particulier, la conclusion: « Nous révons d'une
Eg//se [.] ot I'Esprit saint puisse agir et susciter
de la nouveaute, préte a accompagner les muta-
tions de nos sociétés, débarrassée d'un certain
nombre de lourdeurs dans son fonctionnement,
avangant résolument vers l'unité, ou la parole soit
libre, toujours attentive aux petits et aux laisses-
pour-compte, priante et confiante en son
Créateur et en son Sauveur. »

Il est toujours risqué de dégager quelques élé-
ments forts d'une synthése et de sa soixan-
taine de propositions, dont quarante pouvant
étre travaillées dés maintenant, au risque d'en-
cadrerimagination etinitiatives. Quelques axes
forts apparaissent tout de méme: 'étude et la
méditation de la Parole et sa transmission avec
un langage simple; entendre dans notre Eglise
les souffrances et les attentes qui invitent a
repenser nos pratiques, par exemple celles qui
concernent les modalités de décisions; la colla-
boration laics-prétres; enfin oser témoigner de
sa foi dans la société et oser poser une parole
tout en écoutant avec respect les opinions
diverses et étre proches des lieux de fractures
du monde et des exclus.
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En juillet 2022, Mgr Ballot nous a invités a poursuivre
pour mettre en ceuvre ces propositions (communiqué
ci-dessous):

« Cette expérience, qui va se poursuivre, nous fait
prendre conscience de la dimension synodale de notre
condition de disciple du Christ. Elle implique écoute,
bienveillance et respect, tolérance, délicatesse dans
les échanges. Aller vers les personnes, avec une atten-
tion particuliére a celles qui se sentent exclues et les
accueillir apparait comme une attitude fondamentale.
Prendre conscience que nous constituons I'Eglise tous
ensemble et avoir le désir de participer & la vie de 'Eglise
sans tout attendre de I'Institution apparaissent trés clai-
rement. Dés maintenant, j'invite a prendre des initiatives
en se rappelant toujours cette parole du Christ : « A ceci,
tous reconnaitront que vous étes mes disciples: sivous
avez de 'amour les uns pour les autres », parole qu'il

nous faut sans cesse avoir le souci de mettre en pra-
tique, surtout dans les plus petits gestes. »

Membre de I'équipe diocésaine

*\Vous trouverez ces documents sur le site internet
du diocese.

- La synthese diocésaine et ses annexes :
https:/communication.catholique-savoie.fr/
Synthese-et-annexes-du-14-mai.html

- Le tiré a part des propositions de la synthese :
https://communication.catholique-savoie.fr/
Propositions-a-mettre-en-oeuvre.html

+ La collecte nationale : https:/communication.
catholique-savoie.fr/Collecte-des-syntheses-
diocesaines.html

Communique

1 juillet 2022

Point d'étape dans [litinéraire
synodal engage en Savoie

pres ladémarche diocésaine alaguellele

« peuple de Dieu » de Savoie était invité

a participer, apres la journée du 14 mai,

vec ceux qui ont fait parvenir leurs

contributions, les évéques de France se sont réu-

nis en assemblée pléniére extraordinaire, les 14 et

15juin, a l'Institut Catholique de Lyon, accompa-

gnés d'une centaine d'invités venant des dioceses.

llsontaccueillila « Collecte des synthéses diocé-

saines » *. S'est ainsi achevée |'étape diocésaine

et nationale du synode sur la synodalité, avant
I'étape continentale, puis universelle.

Nous sommes invités a lire le texte d'accompa-
gnement de cette collecte nationale, voté par les
évéques. Les évéques dégagent des perspectives,
notent des absences, précisent des apprentis-
sages et confirment que cet itinéraire synodal sus-
cite des espérances. Cela rejoint notre synthese
diocésaine. Cette expérience, quiva se poursuivre,
nous fait prendre conscience de la dimension
synodale de notre condition de disciple du Christ.
Elleimplique écoute, bienveillance et respect, tolé-
rance, délicatesse dans les échanges. Aller vers
les personnes et les accueillir, apparait comme
une attitude fondamentale.

Dans la synthése diocésaine, est soulignée une
attention toute particuliere aux personnes qui se
sentent exclues. Prendre conscience que nous
constituons I'Eglise tous ensemble et le désir de
participer & la vie de I'Eglise sans tout attendre
de l'Institution apparait tres clairement.

Une catéchése simple quirevienne aux questions
fondamentales parait nécessaire comme, par
exemple: qui est Jésus? Pourquoi est-Il mort?
Est-ce que j'ai besoin d'étre sauvé?

Une catéchese a tous les ages de la vie et dans
toutes les situations: quel chemin de vie, de bon-
heur, d'amour me propose-t-II?

La Parole de Dieu, méditée personnellement ou
a plusieurs, est de plus en plus présente dans la
vie des chrétiens. Il faut I'encourager et le déve-
lopper. Les ministeres de lecteur, acolyte et caté-
chiste pourront y aider.

Avoir un langage accessible, des liturgies simpli-
fiées sont souhaitées...



sont venues assister

a la piece de Théatre « Pardon ? »
présentée les 5 et 7 octobre par
la compagnie Authentique pour

parler et briser le tabou sur les abus
sexuels en Eglise et dans la société.

et événement, porté par Mgr Ballot qui

avait vu la piéce avec les évéques ras-

semblés a Lourdes, a été organisé par les

ellules d’Ecoute et de Veille de Savoie, a

l'occasion des « un an » du rapport Sauvé (sur les
abus sexuels).
Les deux soirées ont permis au public d'approfon-
dir le drame de la pédocriminalité, grace aux jeux
des acteurs de la compagnie Authentique qui ont
réussi a faire comprendre les effets des trauma-
tismes enfouis chez les personnes victimes, et les
difficultés de I'Eglise & briser le cercle du silence.
L'objectif de ces soirées était également celui de
libérer la parole de chacun pour apprendre a aborder
le sujet des abus sexuels, échanger avec d'autres,
poser les questions sur un sujet qui reste encore
trop souvent tabou. C'est ce qui a pu se faire grace
al'échange quis'estinstallé comme a chaque repré-
sentation, ou les acteurs prennent le temps d'écou-
ter les questions des spectateurs, et de témoigner,
notamment Laurent Martinez, auteur de la piece
et lui-méme victime d'un prétre a I'age de 8 ans et
dont le texte de la piece, retrace une grande par-
tie de son histoire.
La prévention en direction des enfants a été égale-
ment abordée de la fagon la plus simple: « toutes
parties du corps protégé par les sous-vétements
ne se laissent toucher par personne! ». Mais aussi
apprendre a s'informer, se former pour faire bou-
ger et évoluer les mentalités
Une table ronde, retransmise sur RCF*, le
samedi 8 octobre dans I'émission Vitamine C, est
venue compléter la réflexion sur le sujet des abus
sexuels. Elle rassemblait Laurent Martinez, acteur
et auteur de la piece, Eudes Bouvier et Gabrielle
Lanier, membres des cellules d'Ecoute et de Veille,
et Pierre Van Styvendael, représentant du conseil
de 'administrateur.
Elle a permis de revoir certains points essentiels et
de continuer la réflexion afin que I'élan, apporté par

DIOCESES de

cette prise de conscience sur les abus sexuels, ne retombe pas et aide I'Eglise &
s'emparer du probleme pour y apporter des solutions efficaces.
Oser parler, faire tomber la chape de plomb, écouter les victimes sans oublier
les victimes collatérales (parents, fratrie, conjoints, enfants), comprendre ce qui
se passe chez les pédophiles qui, eux aussi, ont besoin d'étre entendus et sou-
tenus. Tout cela contribue a mieux cerner I'environnement de ces abus et donc
de pouvoir mieux mettre en place la prévention afin de rester, comme nous le
rappelle Michel Euler, administrateur diocésain, des veilleurs, non seulement en
Eglise, mais aussi dans toute la société.

(coordinatrice cellule d’Ecoute)

* Réécouter I'émission Vitamine C du 8 octobre:
https://communication.catholique-savoie.fr/Un-an-apres-le-rapport-de-la-
CIASE-quelles-avancees-en.html

TROIS JOURNEES ORGANISEES
PAR LA CELLULE DE VEILLE
DANS LE DIOCESE EN 2023 :

Les jeudis 19 et 26 janvier et 2 février 2023
a Notre-Dame de Myans

Public : Prétres, diacres, religieux, religieuses, laics en mission ecclésiale,
membres d'EAP, responsables pastoraux de groupes ou de mouvements, de
jeunes, de catéchese, accompagnateurs d'enfants et de jeunes.

Renseignements et inscriptions : Elisabeth Boivin | 067996 1474
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A Jongieux, la fresque

a retrouve sa fraicheur

ien avant que les vignes deviennent des

promesses de délices pour nos papilles

et développent sa renommeée, Jongieux a

eu la chance d'accueillir 'abbé Alphonse
Chanvillard, porteur de projets innovants et « ras-
sembleurs »,un batisseur, un artiste qui,en 1947, va
construire une salle des fétes en face de I'église. Iy
installe des bancs, un piano, une scéne et son rideau
qu'il décore lui-méme, dévoilant ainsi ses talents de
peintre: un don qu'il va appliquer a la composition
d’'une belle fresque riche de symboles dans cette
période d'aprés-guerre: « latempéte apaisée ». Elle
illustre le passage de I'Evangile de Jésus-Christ
selon saint Marc (4,35-41) tout en démontrant la
force de la foi, capable de nous soutenir dans les
épreuves les plus dures et de nous en relever pour
repartir sur notre chemin de vie. Bien sdr, le Christ
en pleine lumiére, debout sur la barque en péril face
a onze de ses apétres en détresse dans les flots
en furie, apparait comme le vrai et seul Sauveur, le
Guide a suivre, quoiqu'il arrive.

Une page de la Bible ouverte, lisible par tous, a por-
tée universelle, un message sans doute voulu par le
prétre, mais aussi par l'artiste libre de son art quand
il exclut du groupe des apétres Judas Iscariote,
plus confiant dans I'argent qu'en Jésus, et quand il
appose au-dessus de la fresque la légende « Fluc-
tuat nec mergitur » (il est battu par les flots, mais il
ne sombre pas) devenue la devise de Jongieux. La
valeur spirituelle et morale d’'une telle ceuvre méri-
tait bien d'étre mise en lumiére. En 2021, sous la
houlette de 'artiste Frangoise Peltier et les pinceaux
d’Annie Berthet, la fresque a retrouvé sa fraicheur
d'origine, comme une suite logique a I'embellisse-
ment de I'église, de 2010 a 2012, avec les vitraux
et tableaux du chemin de croix haut en couleur...

Gabye Chevarin

« Qui est-il donc, celui-ci, pour que méme le vent et la
mer lui obéissent? »

Toute la journée, Jésus avait parlé a la foule. Le soir venu,
Jésus dita ses disciples: « Passons surl'autrerive. » Quit-
tant la foule, ils emmeneérent Jésus, comme il était, dans
la barque, et d'autres barques I'accompagnaient. Sur-
vient une violente tempéte. Les vagues se jetaient sur la
barque, si bien que déja, elle se remplissait. Lui dormait
sur le coussin a l'arriere. Les disciples le réveillent et
lui disent: « Maitre, nous sommes perdus; cela ne te fait
rien? » Réveillé, il menaca le vent, et dit a lamer: « Silence,
tais-toi! » Le venttomba, et il se fit un grand calme. Jésus
leur dit: « Pourquoi étes-vous si craintif ? N'avez-vous pas
encore lafoi? » Saisis d'une grande crainte, ils se disaient
entre eux: « Qui est-il donc, celui-ci, pour que méme le
vent et la mer lui obéissent? ».

,-—\ Le chemin des enfants

En ce monde défait, on ne sait plus que croire et I'on doute de tout, de la paikx,
de I'amour. On n'est plus sir de rien; Méme les réves pleurent et perdent
leurs couleurs. Dans ce chaos de sentiments, il est un coin de ciel plus clair,
c’est le coeur des enfants palpitant d'innocence. Et leurs yeux de lumiére nous ouvrent
le chemin d’'un monde de confiance.

Poéme de Gabye Chevarin




Vie de la paroisse

Notre-Dame du Laus:
un voyage spirituel

1 est une magnifique tradition a laquelle les
fideles de la paroisse des 12 ap6tres en pays
d’Aix aiment se soumettre:il s'agit, chaque au-
tomne, du pélerinage au sanctuaire de Notre-
Dame du Laus. Ce haut lieu spirituel, situé dans les
Hautes-Alpes, est connu pour les apparitions de
la Vierge Marie a Benoite Rencurel, jeune bergere,
entre 1664 et 1718.
Cette année, 130 pelerins aixois, dont 35 jeunes, ont
pris le bus pour rejoindre ce lieu de ressourcement.
Au départ de la salle Saint-Joseph, chacun ressen-
tait déja une joie immense en retrouvant ses amis
ou en sen découvrant de nouveaux. LEsprit Saint
commencait a cheminer dans les cceurs.
La premiere étape eut lieu a Saint-Hugues de Char-
treuse dans une église-musée qui abrite une partie des
ceuvres du peintre sculpteur Arcabas. De l'extérieur,
le batiment est une simple église, mais lorsque l'on a
franchi la porte, la décoration vous coupe le souffle:
les fresques, toiles et sculptures sont imprégnées de
couleurs et surtout de la spiritualité des Evangiles.
Le séjour au sanctuaire, basé sur le theme du voyage,
fut empreint de joie, damour et sérénité. Des jeunes
ont parlé de leurs vovages, Le pere Vincent racon-
ta la vie de Charles de Foucault prétre vovageur, le
pere Alvaro, tout en humour, présenta la spirituali-
té du vovage, Anne-Sophie et Emmanuel ont animeé
les veillées. Jean Claude Cumbo et Claude Vergne ont
fait vivre un temps de priere profond. Et les sceurs de
Grésy-sur-Aix ont partagé un chant de leur pays. Pen-
dant tout ce temps, Jésus et la Vierge Marie étaient
avec les pelerins.
Il s'agissait plus d'un voyage vers Dieu que dun
simple pelerinage.

Veillée festive.

Prier en mouvement.
T

15



Vie de la paroisse

Eveil a 1a foi

« Laissez venir a moi
les petits enfants »

Dessin des enfants pour illustrer le verset
« Je t'ai appelé par ton nom ».

la foi, pour mieux connaitre Jésus.
Ensemble, nous avons chanté, et dé-
couvert combien Jésus aime les petits
enfants. Ensemble, nous avons ap-
profondi le signe de la croix a l'aide
d'un petit vitrail a colorier, puis le
pere Alvaro nous a rejoints pour
unjoyveux temps de priere avant de
nous separer.
Rendez-vous le samedi 26 no-
vembre pour une prochaine ren-
contre autour de I'Avent!

n petit groupe d'enfants
et leurs parents se sont
retrouvés lors d'une pre-
miere rencontre d'éveil a

Valérie, Joélle et Clément

Dansons ensemble.

Nouvelle année, nouveaux parcours de caté!

« Promesse de Dieu » est une collection qui permet aux catéchistes et aux enfantsde 7a ll ans
de mieux connaitre et aimer Jésus, de percevoir la beauté et l'actualité de son message dans nos
vies, et de devenir son ami: « Jésus Christ t'aime, il a donné sa vie pour te sauver, et maintenant, il
est vivant a tes cotés chaque jour pour t’éclairer, pour te fortifier, pour te libérer. »

e qui nous a le plus
intéressé dans ce
parcours, c'est qu'il
s'agit d’'une ca-
téchese qui s'inscrit dans
l'annéeliturgique et la vie sa-
cramentelle. Chague année
du parcours a une dyna-
mique qui lui est donnée
par son sens liturgique et
non par le calendrier scolaire. Des accents
sont mis sur les grandes fétes, sur les sa-
crements et la vie d'un saint accompa-
gnant chaque période.
En ce début d'année, nous avons décou-
vert la vie de sainte Hildegarde (1098-
1179), I'une des quatre femmes «docteurs
delEglise » Elle fut une pionniére de l'éco-
logie, en prénant une harmonie entre la
nature et 'homme, en mettant en avant
la bonté de la Création.
Prier avec les mots de sainte Hildegarde:
«Pourtoi, lesnuagescourent, l'air plane, les
pierres se recouvrent d’humidité, les eaux
deviennentdesruisseauxetlaterresecrete

la verdoyante seve. C'est toi
gui guides toujours ceux qui
saventetlescomblesdejoies
en leur inspirant ta Sagesse.
Gloirea toi, donc, a toi qui fais
retentirles louanges et rends
la vie bienheureuse, a toi, es-
pérance, honneur et force, a
toi qui apportes la lumiere. »
Le livret Versla premieredes
communionsaccompagnelesenfantsvers
l'eucharistie, atraversunitinéraire déployé
sur une année scolaire, s'appuyant sur les
étapes de la messe pour développer une
catéchese d'initiation, a vivre au cceur de
la communauté chrétienne.
C'est donc lors dun dimanche fraternel
guelesenfantsdela paroisse et des écoles
catholiques ont vécu leur premiere étape
« Etreaccueillietaccueillir ».Ils sont entrés
en procession, derriere la grande croix et
sont restés dans le chceur jusqu'a la fin
du temps de I'accueil. Puis ils se sont re-
trouvés au vieux moulin pour un temps
de catéchése, afin derelire et comprendre

Pape Francois, Evangeli Gaudium, n° 164

l'expérience chrétienne qu'ils viennent de
vivre. Cela permet aux enfants de mémo-
riser et d'intérioriser plus efficacement
les différents gestes, paroles et réponses.
Ce parcours accompagne aussiles parents.
Plusieursrencontres sont proposées pour
eux-mémes afin de partager et de réfle-
chir ensemble autour des étapes vécues
par les enfants: le mercredi précédant le
dimanche fraternel, une vingtaine de pa-
rents se sont retrouveés au vieux moulin
autour dutemps de l'accueil. Ils ont (re)dé-
couvert que nous sommes invités par Jésus
Christ et que nous répondons a cet appel
en nous rassemblant et en I'accueillant.

A noter

Rendez-vous pour la deuxieme étape

« Ecouter la Parole de Dieu »:

- pour les parents: le mercredi 30 novembre
a20h30 au vieux moulin

- pour les enfants: le dimanche 4 décembre
al'église Notre-Dame. Les enfants participeront a
la célébration jusqu'a la proclamation de 'Evangile,
puis se rendront en catéchese au vieux moulin.
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Laumonerie en premiere ligne

ne grande premiere! Le qua-
trieme samedi du mois, une
seule messe sera désormais
célébrée sur la paroisse des
12 apobtres et elle sera animeée par l'au-
monerie.
Apres un apres-midi actif des14h 30 pour
le nettoyage de I'église avec un groupe
de jeunes de I'aumonerie et quelques
paroissiens, suivi de jeux et dun gou-
ter sur le parvis (grace au beau temps!)
la messe est célébrée a 18 heures. Une
belle célébration avec les jeunes, les mu-
siciens, les chanteurs et quatre demoi-
selles au service de l'autel.. Assemblée
priante, recueillie et nombreuse pour
ce premier samedi! Merci a tous les ac-
teurs et a bient6t encore plus nombreux
pour chaque samedi de la quatrieme se-
maine du mois!

Une belle
assemblée.

MENU SERIE

enuiserie I:-uu & Agr.-m:emcnt
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Secours catholique

Recherchons bénévoles, nous avons besoin de vous!

u Secours catholique, nous sommes cent
vingt bénévoles sur I'Aixois a agir contre
l'exclusion et la pauvreté. Cent vingt bé-
névoles, quatre-vingts sur Aix et quarante
sur le rural, c'est beaucoup apparemment.. Mais l'iso-
lement et la précarité ne cessent de grandir avec les
multiples crises que nous traversons: énergie, pou-
voir d'achat, santé, réchauffement climatique; et de
plus en plus de personnes ne peuvent plus payer leurs
factures et « boucler les fins de mois ». Ces fragilités
et précarités entrainent surtout une crise du lien so-
cial, de la solidarité et de la fraternité.
Au Secours catholique, nous proposons des actions
autour de l'alimentation, des solidarités familiales, de
l'insertion, du soutien matériel et du lien social pour
accompagner les personnes enrespectant leur dignité.
Aujourd'hui, nous avons besoin de vous: dans nos
épiceries sociales, dans notre permanence d'appui
aux démarches administratives ou d'accompagne-
ment vers l'emploi, dans nos ateliers d'accompagne-
ment scolaire, d'apprentissage du francais, dans nos
accueils de « partage amical », jeux pour les enfants..
Aujourd’hui encore, des enfants attendent des béné-
voles pour les accompagner dans leur scolarité. Nous
recevons toutes les semaines des demandes d'Afghans
ou d'autres nationalités, qui fuient les combats. Ils
viennent vers nous pour apprendre le francais et pour
gue nous les accompagnions dans leur intégration.
Etre bénévole au Secours catholique, c'est aussi ceuvrer
en équipe, avoir acces a des formations et participer
a des événements conviviaux. —~ aller Vous pouvez nous contacter pour échanger
Nous nous émerveillons chaque jour des rencontres g 4 au 0479888474
que nous vivons. Nous nous émerveillerons encorede A, lOln ou a I'adresse secourscathoaix@orange.fr.
votre venue parmi nous, comme bénévole. N’hésitez pas a nous laisser un message
Nous vous attendons, nous avons besoin de vous. téléphonique, nous vous recontacterons.




Priere en mouvement: une premiere

Recueillement...

EN BREF

Veillée d'adoration

ne premiere rencontre a eu

lieu a la salle paroissiale de

Pugny, autour des textes

de la messe du lendemain.
Apres une premiere mise en bouche
avec une danse sur « Evenou Sha-
lom Alerhem », nous avons vécu un
temps d'éveil corporel pour prendre
conscience de notre souffle et de notre
ancrage dans le sol, de nos « racines »,
puis chacun a pu expérimenter les
mots forts de la premiere lecture: vio-
lence, mal, misere, dispute, discorde,
et également la confiance, 'accompa-
gnement dans les difficultés. Ont suivi
la lecture du psaume et le chant dansé

Une veillée de louange et d'adoration et de prieres a eu lieu
en l'église Notre-Dame de 'Assomption. Ce fut la premiere
organisée dans notre paroisse, et il v en aura d'autres tout
au long de l'année. Cette veillée avait pour theme la priére
pour les missions d'évangélisation, ainsi que la préparation
de la féte de la Toussaint. Les louanges ont été animées par
un cheeur accompagné de quelques musiciens. Les chants
et lectures des Saintes Ecritures ont ponctué l'adoration
de Saint-Sacrement. Nombreux furent les paroissiens qui
vinrent remercier les chantres et musiciens, pour cette
agréable escorte de l'adoration de Jésus Christ.
La prochaine veillée aura lieu le 8 décembre a 20 h
pour nous préparer a la venue du sauveur.

Emmanuel

Vie de la paroisse

« Bénissez Dieu », puis nous avons sa-
voureé les paroles de saint Paul dans sa
lettre a Timothée avant de partager en
toute simplicité sur 'Evangile de Luc. La
rencontre s'est terminée par un temps
de priere au cours duquel chacun s'est
laissé habiter par le chant « Humblement
dans le silence de mon cceur ».
Catherine, Alexandra,
Joélle, Luc et Philippe

La prochaine rencontre aura lieu
le samedi 3 décembre.

N’oubliez pas de vous inscrire
aupres de Catherine au 06842674 48
ou de Joélle au 06307106 27.
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Comment faire rimer convivialite et durabilité ?

endant des années, nous avons régulie-
rement trinqué, parfois avec des verres
réutilisables, mais parfois aussi avec des
gobeletsjetables. Tres bon marché, légers,
ils nous facilitaient la vie: on boit un coup, et hop,
poubelle, pas de vaisselle! Mais ces gobelets jetables
ne présentent pas que des avantages;issus de com-
bustibles fossiles, ils nécessitent de nombreuses
ressources alors qu'ils finissent tres rapidement en
déchets, transportés, puis incinérés ou jetés n'im-
porte ou. Pourtant, leur durée d'utilisation n'aura pas
excédé quelques minutes, voire quelques secondes.

Garder la mémoire vivante

ejourdela Tous-
L saint, I'Eglise
i nous invite a
prier pour nos de-

funts. Par une bellejournée
ensoleillée, soixante-dix
personnes se sont réu-
nies au cimetiere d’ Aix-
les-Bains, pour un temps
de priere dans ce lieu fleu-
riaux couleursresplendis-
santes. Elles ont commeémoré leurs chers défunts au pied de
la croix, avec le pere Vincent Coutin.

Alafindela cérémonie, nous avons pu prendre un rameau de
laurier béni pour le déposer sur une tombe ou I'emporter. Le
peére Vincent a accompagné les personnes quile désiraient sur
la tombe de leurs défunts pour les soutenir et prier avec elle.
Le cimetiere est un lieu ou la mémoire des défunts est bien vi-
vante et cette tradition chrétienne nous invite a la confiance
en cette vie et a I'espérance en la joie éternelle, comme nous
lerappelle le psaume 22 sur lequel nous avons medité: « Grace
et bonheur m'accompagnent. »

Danielle S.

En 2018, plus de 1130 milliards d’emballages (le plus sou-
vent en plastique) ont été utilisés pour la nourriture et les
boissons rien que dans I'Union européenne. Rien qu'en
France, avant d'étre réglementée, la consommation de
gobelets en plastique jetable en polypropvléne atteignait
5 milliards par an, représentant 32000 tonnes de plastique.
L'une des conséquences est que, chague année, 10 millions
de tonnes de déchets plastiques finissent dans les océans.
Seuls 9 % du plastique mondial est recyclé. Le plastique, ce
n'est pas forcément fantastique! Bref, cela donne le tour-
nis.. Pas étonnant qu'un individu moyen pourrait ingérer
jusqu'a cing grammes de plastique, chaque semaine, via
les aliments pollués qu’il consomme! Ce plastique nous
envahit donc.
En tant que chrétiens membres d'une paroisse labellisée
« Eglise Verte » nous pouvons réduire notre impact sans
renoncer a nos moments de convivialité. En effet, depuis
guelgues semaines, nous disposons de gobelets réutili-
sables, aux couleurs de la paroisse des 12 ap6tres. Méme
s'ils restent en plastique et nécessitent plus d'eau que le
gobelet jetable (en raison des lavages), ces gobelets ré-
utilisables sont préférables aux gobelets jetables. Leur
usage est moins impactant en termes d’'écotoxicité aqua-
tigue. Ainsi, lors des prochains moments conviviaux, di-
manches fraternels, rencontres diverses, nous trinquerons
en mode durable!

Sandrine R.

Jour des défunts
a 'eglise Saint-Joseph

ncejour du 2 novembre, nous nous somimnes
retrouvés dans l'église Saint-Joseph, au-
tour du pére Vincent, pour faire mémoire
de nos défunts de cette année 2021-2022.
Pour chaque mois, des proches sont venus dépo-
ser une bougie devant 'autel, en signe de notre foi
en la résurrection.
Que nos prieres les accompagnent tout au long
des jours.

Brigitte G.




Vision pastorale et synode sur la synodalité
- n
Le bilan de I'enquete

En mai-juin, un questionnaire a été
distribué aux paroissiens qui étaient invités
a le remplir avec une personne de leur
entourage. Une synthése a été élaborée
d’aprés une centaine de réponses recues.

e plus grand besoin identifié semble étre

vouloir rompre avec l'isolement en créant

des liens de qualité. Les demandes les plus

manifestes refletent une soif de rencontres
qui nourrissent, déchanges, de conversations, de ras-
semblements et de fétes.
Accueil et respect de l'autre dans sa singularité et sa
différence apparaissent comme un point primordial.
De belles célébrations joyeuses et vivantes sont atten-
dues. Est soulignée l'importance des préparations et
cérémonies du baptéme et du mariage qui marquent
la vie de ceux qui les recoivent positivement, surtout
quand les rencontres ont lieu a travers des témoi-
gnages, des retraites, des groupes de priere.
La recherche de la joie et de la fraternité dans notre
communauté chrétienne est citée de nombreuses fois:
étre une assemblée joyeuse, fraternelle, porteuse d'es-
pérance, qui annonce et témoigne par des « paroles
agissantes ».
A lalumiére de cette synthése, une proposition de vi-
sion pastorale a été formulée: « Nous voulons étre une
communauté joyeuse de célébrer Jésus, qui accueille
chacunen proposant unerencontreavecle Christ,avec
le soucide servir. »

Christiane P.

o g e

" Limportance des préparations et cérémonies du baptéme ﬂa
a été soulignée dans cette enquéte.
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Lettre aux catholiques

adame, Monsieur,
Le dimanche 4 septembre 2022, Mgr Philippe
Ballot a été installé sur le siege épiscopal de
Metz; de ce fait, les sieges épiscopaux des dio-
céses de Chambéry, de Maurienne et deTarentaise sont de-
venus vacants.
Le college des consulteurs ma élu administrateur diocésain
pour, comme son nom l'indique, administrer le diocese dans
l'attente d'un nouvel evéque.
Je ne suis pas appelé a remplir toutes les fonctions d'un évéque,
et il nous sera bon d'éprouver le manque que procure cette ab-
sence sur le siege épiscopal. Un tel manque nous demandera
d'étre encore plus dépendants de I'Esprit saint pour nous guider
et nous faire grandir dans la vertu de patience. Sachez que la
nomination d'un nouvel évéque peut prendre plusieurs mois.
Je vous invite, pendant cette période d'attente, a prier fréquem-
ment pour que soit élu un pasteur qui réponde aux besoins
de I'Eglise.
Une priere peut étre ajoutée alafin de lamesse
(voir ci-dessous).
Je compte sur vos prieres et vous assure de la
mienne.

Pere Michel Euler

N.B.: Il existe une messe votive pour l'élection d'un évéque
dans le nouveau missel romain, p. 1081.

Priere suggérée par la conférence
des évéques de France

« Dieu notre Pere, ton Fils Jésus a choisi les apotres
pour sanctifier ton peuple, le conduire et lui
annoncer UEvangile. Nous t'en prions, accorde

a notre Eglise diocésaine un pasteur selon

ton cceur qui saura nous guider

et nous accompagner dans notre mission.
Rends-nous ouverts et accueillants a celui

gue I'Esprit saint choisira comme evéque

de Chambery-Maurienne-Tarentaise.

Confiants que tu exauces la priere de tes enfants,
nous te le demandons et te rendons grdce par
Jésus le Christ, notre Seigneur. »

Donnez vie
a votre projet éditorial :>
avec Bayard Service *

: Groupe de besoins,
editions.bayard-service.com

Editer son livre /
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Calendrier des offices

Décembre

Janvier

Date

Date heure lieu
3 18 h Saint-Joseph . .
. Sainte Marie
2° dimanche 4 10h Notre-Dame Mére de Dieu
de I'Rvent Dimanche fraternel
18 h Notre-Dame
10 18 h Saint-Joseph
18 h Drumettaz - q
3¢ dimanche Ly
de 'Avent 11 10 h Notre-Dame
10h45 Saint-Simond
18 h Notre-Dame
17 18 h Saint-Joseph
18 9h15 Méry 2¢ dimanche
4° dimanche ) du temps
de 'Avent 1915 RSl (LA ordinaire
10h45 Trévignin
18 h Notre-Dame
24 18 h Notre-Dame
19h Drumettaz q
Veillée de Noél 3° dimanche
20h Tresserve du temps
22h30 Notre-Dame ordinaire
25 10 h Notre-Dame
Noél 10h45 Saint-Innocent
18h Notre-Dame 4¢ dimanche
1°* dimanche : du temps
de janvier 31 18 h Saint-Joseph ordinaire
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lieu

Notre-Dame
Dimanche fraternel

Notre-Dame
Saint-Joseph

Drumettaz
Messe des familles

Notre-Dame
Saint-Simond
Notre-Dame
Saint-Joseph
Meéry
Notre-Dame
Mouxy
Notre-Dame

Saint-Simond
Aumbobnerie

Vivier
Notre-Dame
Saint-Innocent
Notre-Dame
Saint-Joseph
Drumettaz

Notre-Dame

Notre-Dame

plantes,
Fleurs,

potager

20, route de Pugny
73100 Aix-les-Bains
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Mégane MORAND et Jordan TIVOLLEStacy Henri PERRIER
AVRILLIER et Francois FAUG-PORRET Raymond TOUVET
Laetitia ZIEGLER et Alexandre ROUCOU Alain RIVET .
Maéva TETREL et Aubin CURTOUD Germaine DUSSUEL 5
Mariana CARRANCA et Jérdme BUSSERON Jeanine ANDRE g
Maéva SERGENT et Tony SCHILLACI Catherine MONTREAL § 3
Aurélie MATETA et Malaika NGOIE Suzanne PAREL g
Céline ASTIER et Eliott TUBIANA Guy AVANZINI g

BULLETIN DABONNEMENT ET DE SOUTIEN

Au journal Aix-les-bains magazine

ABONNEMENT pour un an soit 5 numéros du journal paroissial Aix-les-bains magazine: 15 €

SOUTIEN AU JOURNAL Aix-les-bains magazine 120€ 130€ [
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Envoyer ce bon accompagné du chéque a I’ordre de : Paroisses d’Aix-les-Bains
Adresse : Presbytére Notre-Dame, 19, bd des Cdtes 73100 Aix-les-Bains

PoOMPES FUNEBRES PUBLIQUES

32, av. F. Roosevelt
73100 Aix-les-Bains

mpf.aix@pfcca.fr

Permanence
Téléphonique
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Ll Heul - Occanion - Locafion
ZNLIRY N N%] www.garage-blanc-talon.com
AIX-LES-BAINS
30, imp. Lavoisier
(entrée A41-Aix-Nord)

Parking gratuit réservé aux familles
& 500m du Centre Hospitalier
Direction Grésy-sur-Aix - & Coté du Crédit Agricoles

04 79 52 42 66
www.pfcca.fr

Aix-les-Bains 73100 Grésy-sur-Aix
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Je ireste emervemee LA
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Je reste émerveillée

Du clapotis de l'eau,
Des oiseaux gazouilleurs,
Ces bonheurs de la terre,
Je reste émerveillée,
D’'un amour

Invincible,

Toujours présent.

Je reste émerveillée

De cet amour

Ardent

Qui ne craint

Ni le torrent du temps,
Ni I'hécatombe

Des jours accumuleés.
Dans mon miroir
Défraichi,

Je me souris encore,

Je reste émerveillée,
Rien n'y fait,

L'amour s’est implante,
Une fois

Pour toutes.

De cet amour ardent,
je reste émerveillée.
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Andrée Chedid
(Printemps des poetes 2007)




