
Les défis du confinement 
En lien avec les lectures de ce dimanche 13 Décembre, on te propose 4 défis. Es-tu capable de les réaliser ? On compte sur toi ! 

Pour retrouver les textes suis le lien : https://www.aelf.org/2020-12-13/
romain/messe#messe1_lecture4

Défi 1 : Ce dimanche est le dimanche de la Joie 

Avec les personnes qui t’entourent ce dimanche, 
lance une discussion en répondant à cette question :  
"Qu’est-ce qui te met le sourire rien que d’y 
penser ??? »   

Partage-nous ton expérience en nous envoyant 
quelques réponses par mail : texte, dessin, photo …. 


Défi 3 : DIY Recyclage de boîtes de conserve  

Pour les plus grands ou avec l’aide d’un adulte ! 


Une fois la boite nue et propre, enroule ta main dans 
un torchon et glisse celui-ci dans la boite de conserve. 
Et pique fort  avec une alène ou un poinçon !  

Prends un temps de prière devant ton photophore :

Jésus, Tu es lumière dans ma vie. 
Fais de moi un témoin rayonnant de ton Amour !  
Amen

Défi 2 : En lien avec l’Évangile de Jean : 

« Il est venu comme témoin,
pour rendre témoignage à la Lumière,
afin que tous croient par lui.
Cet homme n’était pas la Lumière,
mais il était là pour rendre témoignage à la Lumière. »

Et toi quand as-tu besoin de lumière ?

Comment peux-tu être lumière pour les autres ? Par quels 
gestes deviens-tu témoin ? 

Défi 4 : En chanson… 

Suis le lien ci-dessous pour découvrir 
une chanson des jeunes de la 
communauté du Chemin Neuf qui te 
mettra en joie … 

https://www.youtube.com/watch?
v=RFo98bQdcLk 


Garde tes oreilles bien ouvertes !
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