Dimanche 29 novembre

Premier dimanche de I'Avent.
Mettre une bougie dehors sur la fenétre.
Veiller pour qu’elle s’éteigne pas !

Quatre semaines
pour se préparer
a vivre Noél
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Tu peux aussi confectionner une couronne
de I’Avent en famille !

Lundi 30 novembre

L’Eglise invite tous les chrétiens a veiller, a
se préparer a la naissance de Jésus.

Qu’est-ce que veut dire « veiller » pour toi ?

Mardi ler décembre

Je prends le temps de me préparer, je
prends le temps de choisir un cadeau pour
ceux que j'aime.

Je prends le temps de
faire une liste

de cadeaux

que je réaliserai
moi-méme.
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Mercredi 2 décembre

Je prépare la creche avec des santons, ou je
la fabrique avec les éléments proposés en
piéce jointe.

Jeudi 3 décembre

Aujourd’hui, jour de la Saint Frangois Xavier,
je cherche qui était ce saint.
(site nominis.cef.fr)

Je prie pour tous les hommes et les femmes
qui témoignent de leur foi.

Seigneur, fais qu’avec mon cceur, je médite

des paroles de Paix ; qu’avec ma bouche je

sache les prononcer ; qu’avec mes mains je
puisse les partager.

Vendredi 4 décembre

Noél, on I'attend ! Il sera la quand le blé
sera grand. Mets des lentilles ou du blé
humidifié dans un pot et pose le vers la
creche.

Samedi 5 décembre
Pourquoi fait on une creche ?

Dans la Bible, Jésus est né dans une
étable pour montrer que Dieu était
proche de tous, des plus pauvres
aussi. C'est Saint Frangois d’Assise
qui a eu I'idée de représenter la
créche avec des personnes réelles.
Mets d’autres éléments dans ta
créche pour gu’elle soit
magnifique.

(feuillage, houx, mousse...)

Dimanche 6 décembre
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Allume la deuxiéme bougie de I’Avent.

« Jean le Baptiste proclamait un baptéme de
conversion (Marc 1, 1-8) »
Que veut dire conversion pour toi ?
Tu peux en parler avec tes parents.

Lundi 7 décembre

Je veux enlever de mon ceeur tout ce qui

pique et me fait mal. C'est le moment de

demander pardon aux personnes a qui j'ai
fait un peu de mal.

Mardi 8 décembre

Aujourd’hui, Marie, tu as accepté d’étre la
maman de Jésus. Merci pour ton oui.

Allume une bougie et dis cette priere a
Marie :

Je vous salue, Marie, pleine de grace, le
Seigneur est avec vous, vous étes bénie
entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit
de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, mere de Dieu, priez pour
nous, pauvres pécheurs, maintenant et a
I’heure de notre mort, Amen.

Mercredi 9 décembre

Noél, on le prépare, décore ta maison pour
gu’elle soit la plus accueillante possible.

En famille, chacun écrit sur un eétoile en
carton ce qui le rend heureux. Place ces
étoiles autour de la creche

Jeudi 10 décembre

La nuit tombe vite, regarde les rues qui
scintillent de mille feux. Prie pour les per-
sonnes qui féteront Noél seules.

Fais un joli marque page avec une belle
illustration et va I'offrir a une personne que
tu sais triste.

Priére : « Jésus, je sais que tu m’aideras a
allumer un peu de joie chez cette personne
si seule. »

Vendredi 11 décembre

La semaine se termine, il est peut-étre
temps de faire le sapin.

Le sapin de Noél, qui reste vert méme en
plein hiver, symbolise I'arbre de vie, celui du
paradis dans la Bible. L’étoile, que I'on pose
en haut rappelle celle que
les mages ont suivie pour
rendre visite

aJésus.

Samedi 12 décembre

Jésus est la lumiére qui nous conduit vers
Dieu. Sois un témoin joyeux de sa présence
et distribue des sourires autour de toi.

Dimanche 13 décembre
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Allume la troisieme bougie de
I’Avent

C'est le dimanche de la Joie,
donne de la joie autour de toi.




Lundi 14 décembre

« Seigneur, fais-moi connaitre ta route ».
Va de « boule » a « Porte » en ne changeant

qu’une seule lettre a la fois .

Mardi 15 décembre

Mets au défi ta famille ce soir !

Pas d’écran, pas de téléphone mais un jeu
dans la bonne humeur.

« coller un post-it sur lequel est marqué le
nom d’un personnage sur le front d’un
joueur. En posant des questions il doit devi-
ner qui il est. »

Les plus jeunes
confectionnent une
guirlande

en papier

de couleur.

Mercredi 16 décembre

Je fais des cartes de Noél avec de jolis mes-
sages de joie, de paix, de réconfort.

Priere : Comme Marie, je peux dire
« Magnifique est le Seigneur, tout mon
cceur pour chanter Dieu. » Je m’installe
devant la creche avec ma famille, et je laisse
mes prieres monter de mon cceur.

Jeudi 17 décembre

Noél est une féte pour les petits et les
grands. Les cadeaux c’est comme un bisou
entre celui qui donne et celui qui regoit.

. Qu’est-ce que Jésus me donne ?

. Qu’est-ce que je peux lui offrir ?

Je prépare a c6té de mon lit un joli coin
décoré qui pourrait m’aider a prier plus
encore.

La priére est comme une conversation avec
un ami. Priére : Seigneur, que je n’oublie
jamais que tu es mon ami pour toujours. Je
fais un beau signe de croix.

Vendredi 18 décembre

Joseph a accueilli Marie dans sa maison. Tu
peux relire 'Evangile de Saint Matthieu
(1,18-24) et raconter a ta famille ce qu'’il

s’est passé. (dans Ta Parole est un trésor, ou

sur le site AELF)

Priere : A la suite de Joseph, je me mets a
I’écoute du Seigneur. Je peux prier pour
ceux qui manquent de confiance, ceux qui
sont saisis par le doute.

Samedi 19 décembre

Ce sont les vacances, j'en profite pour
faire plaisir a mes parents. Je range ma
chambre, je rends service...)

Priere : Seigneur, j’accueille la lumiére en
ces temps difficiles. Je donne du réconfort a
mes parents, a ma famille. Seigneur, je prie
pour tous les parents du monde entier.

Dimanche 20 décembre
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Dimanche de la paix

Allume la quatriéeme bougie et partage la
paix avec ceux qui t'entourent.

« Sois sans crainte Marie,
car tu as trouvé grdce
aupres de Dieu. Voici que tu

vas enfanter un fils... »

Lundi 21 décembre

Je confectionne des sablés en famille pour
pouvoir les offrir .

Recette des sablés

250g de beurre ; 250g de sucre ; 250g de
farine ; 2 ceufs entiers ; 250g de noisettes
moulues

Mélanger les ingrédients, laisser reposer
une nuit au frais avant de découper avec
un emporte-piéce. Cuire a 160° pendant 8
a 10 minutes. Aprés refroidissement,
badigeonner de sucre glace délayé dans
du jus de citron et de I'eau.

Mardi 22 décembre
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Quel est ce récit ?

https://www.theobule.org/video/marie-
chez-sa-cousine-elisabeth-Ic-1-39-58/599

Mercredi 23 décembre

Depuis le début de I’Avent, qu’ai-je vécu de
beau et bon ?

Priére : Seigneur, je te rends grace pour ces
moments merveilleux ou je sens que tu es

avec moi.

Jeudi 24 décembre

Que la magie de Noél s’invite dans
les foyers, dans les coeurs .

C’est la féte : ce tout petit enfant,
c’est le Fils de Dieu. Il est Dieu, et il

vient pour nous.

Hosanna au plus S
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Vendredi 25 décembre

« Aujourd’hui, dans la ville de David Vous est
né un sauveur qui est le Christ le Seigneur »

Luc 2,11

A toi de dessiner !




