
 

 

Les défis du confinement 
 

Avec les lectures de ce premier dimanche de l’Avent, on te propose de nouveaux défis !!  
Ils sont en liens avec cette période de l’Avent (mot qui vient de « avènement », qui signifie l’accomplissement), la venue de Dieu parmi nous !! 

Pour retrouver les textes, suis le lien : https://www.aelf.org/2020-11-29/romain/messe 

 

 

 

Défi 1 : Is 63 : « Tu viens rencontrer celui qui pratique avec 

joie la justice, qui se souvient de toi en suivant tes chemins. » 

 

Avec ce début d’Avent, nous sommes invités à préparer nos 

cœurs à la venue du Seigneur. 

 

Comme le prophète Isaïe nous le dit, trouvons une manière d’

accomplir la justice. Être juste pour Dieu, c’est aimer son prochain 

! Trouve une manière de le faire dans la semaine, en donnant par 

exemple de bons produits à la banque alimentaire ce weekend pour 

que ce Noël soit une joie pour tous !!   

 

 

 

 

Défi 2 : Le calendrier de l’Avent !! 

 

Pour faire un long voyage, il faut avancer chaque jour un 

petit peu. Pour avancer vers Dieu, il en est de même. 

  

Construis un calendrier de l’Avent, pour chaque jour  

t’approcher un peu de Dieu !! Il est en PJ. 

 

 

Défi 3 : Prière – Pour avancer vers Dieu, il faut se laisser guider par Lui… 

 

 

 

Pour cela, chaque soir de la semaine, tu peux avant de t’endormir prier un notre Père et 

un Je vous salue Marie, pour qu’ils illuminent ton cœur et le préparent à le recevoir.  

 

 

 

 

 

Défi 4 : Chanson 

 

 

Suis le lien ci-dessous pour découvrir la chanson  

… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruW

g58 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58
https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58

